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Descrierea proiectului

Proiect de parteneriat strategic ""Hidden Stars' 2014-2016
Coordonator: Directia Regionala de Educatie din Isparta (Turcia)
Partener: Inspectoratul Scolar Judetean lasi

Parteneri locali:

>
>

Colegiul Logopezilor ,,Oratio”, lasi
Scoala Gimnaziala “Dimitrie A. Sturdza”, lasi

Obiectivele proiectului:

» Construirea conexiunilor intre diferite tipuri de autoritati locale,

>

>

scoli si servicii de sanatate pentru a realiza un schimb de practici
relevante pentru sprijinirea copilului dislexic;

Informarea, constientizarea si sensibilizarea profesorilor si
parintilor pentru o raportare adecvata nevoilor copilul dislexic;
Dezvoltarea unor trasee educationale individualizate, astfel
incat sa se minimizeze stresul cauzat de dislexie.

Activitati realizate:

Elaborarea si administrarea de Chestionare pentru elevi cu privire
la tara partenerd (vezi anexa 1);

Elaborarea unei Liste de verificare cu 30 intrebari, ce a fost
folosita pentru a masura riscul de dislexie in randul elevilor din
clasele I si a Il a din ambele regiuni — 620 de subiecti
investigati(vezi anexa 2);

Rezultate - Lista de verificare a riscului de DISLEXIE:

un numar de 6(elevi romani)+1(elev turc) cazuri de elevi dislexici;
un numar de 12(elevi romani)+14(elevi turci) cazuri de elevi cu
risc crescut de dislexie;

un numar de 15(elevi romani)+150(elevi turci) cazuri de elevi cu
risc usor de dislexie;

un numar de 267(elevi romani)+155(elevi turci) cazuri de elevi
fara risc;

Elaborarea unor Ghiduri pentru parinti si cadre didactice;
Conferinta pentru parinti si cadre didactice - informare,
distribuire ghiduri;
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Realizarea a 4 module de formare a aptitudinilor esentiale nevoilor
copiilor cu dislexie;

® Un seminar de formare de doua zile -100 profesori; modulele
create vor fi prezentate profesorilor la seminar ;

10 profesori selectati vor pune in aplicare aceste module pentru
elevii lor.;

Conferinta finala - profesori, directori, inspectori, autoritati din

domeniul educatiei.
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Echipa de elaborare - Roménia

Coordonator: Prof. Dr. Camelia GAVRILA — 1.S.J Iasi

Realizare continut stiintific si aplicativ

> Prof. Livia-Mihaela CHIRILA -Centrul Logopedic
Interscolar - C.J.R.A.E. lasi

> Prof. Daniela GURGU - Centrul Logopedic Interscolar
- CJ.R.ALE. lasi

> Prof. Alina MENDELOVICI -Centrul Logopedic
Interscolar - C.J.R.A.E. lasi

Consultanti:

> Prof. Roxana MILICI - Centrul Logopedic Interscolar -
C.J.R.ALE. lasi

> Prof. Dr. Genoveva FARCAS - |.S.] Iasi

» Prof. Gabriela RAUS-I1.S.J Iasi

Responsabil tehnic:

» Prof. Gabriela CONEA-1.S.J Tasi
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Prof. univ. dr. Alois Ghergut

Universitatea ”Al I. Cuza” Iasi

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Il. Cuvant inainte

Lucrarea de fatd a aparut ca o necesitate de a informa cadrele
didactice si parintii privind dislexia ca tulburare de invatare si
consecintele acesteia asupra dezvoltarii globale a copiilor.

Interventia recuperatorie in tulburarile de acest tip impune o
abordare complexda si completd, ce presupune munca in echipa, cu
participarea activa si responsabilizarea tuturor cadrelor didactice
implicate (logopezi, psihologi, invatatori, educatori, profesori de sprijin,
profesori etc.). Cu alte cuvinte, demersul specialistului logoped nu poate
fi unic, ci complementar cu al celorlalti profesionisti. Problematica

dislexiei nu poate fi tratata singular, ci in contextul educational.

& QENSTIN
8




lasi

Inspectoratul Scolar Judetean n
’ ’ Erasmus+

\€BiTiM g,
o 4y,

44S! T.0
7 -4,

*aag ™

%

-, o
" g™

Rezultatul abordarii complexe, in echipa interdisciplinara se
materializeazd printr-o practicd profesionald eficientd, care vine in
sprijinul copiilor dislexici si a parintilor acestora, facilitind o mai buna
integrare scolara si sociala.

Este foarte importanta atitudinea cadrului didactic si a
specialistilor, care ar trebui sd evite etichetarea copilului dislexic,
raportandu-se la potentialul psihoindividual al acestuia.

Practica logopedica demonstreaza ca cei mai multi copii reusesc
sa invete sa citeasca si sa scrie, daca se utilizeazd metode adecvate
fiecaruia si daca expectantele cadrelor didactice sunt realiste.

De cele mai multe ori, in activitatea cu copiii dislexici, avem
asteptari mult prea mari; ne-am dori ca fiecare elev sa inteleaga mult mai
repede si sa rezolve cu usurinta sarcinile didactice. Neincadrandu-se Tn
tiparele cunoscute, avem tendinta de a eticheta acesti copii ca fiind elevi
slabi sau cu dificultati scolare.

Realizarea acestui material are la baza intentia de a stabili un
parteneriat eficient intre cadrele didactice si logopezi, in scopul de a
identifica cea mai potrivitd forma de interventie pentru copiii dislexici.

Dislexia este o tulburare de invatare, afectdnd ntregul proces de
invatare academicd, ce implica citirea si ortografia in primul rand, si ca o
consecinta, apar dificultati in intelegerea si achizitionarea informatiilor
specifice celorlalte discipline studiate in scoala.

Confruntat cu toate aceste dificultati, elevul dislexic nu reuseste sa
rezolve sarcinile didactice in timpul alocat, ceea ce-i afecteaza adaptarea

scolara si sociala.

Prof. Univ. Dr. Alois Ghergut
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Agatha Christie -
scriitor englez, autor de romane, povestiri

scurte si piese de teatru politiste.

»Eu insami sunt recunoscuta
ca fiind ,,inceata” familiei. Era
adevarat, o stiam §i o acceptam.
Scrisul §i ortografierea au fost

Intotdeauna teribil de dificile
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[11. Dislexia - Informatii generale

111.1. Dislexia ca dificultate de invatare

Literatura de specialitate actuald mentioneaza ca “dificultatile
specifice de invatare” presupun o tulburare la nivelul unuia sau mai
multor procese implicate in intelegere sau in utilizarea limbajului scris
sau oral, care se pot manifesta printr-o imperfecta abilitate de a asculta,
vorbi, citi, scrie, pronunta sau efectua calcule matematice. In aceastd
categorie sunt incluse tulburdrile perceptive, afectiuni sau disfunctii
minimale ale creierului, dislexia si afazia de dezvoltare.

,,O dificultate specifica de invatare este o tulburare intr-unul sau
mai multe procese ale sistemului nervos central implicate Tn perceperea,
intelegerea si/sau utilizarea conceptelor la nivelul limbajului verbal (oral
sau scris) si nonverbal. Aceastd tulburare se manifesta prin deficitul uneia
sau mai multora dintre urmatoarele arii: atentie, rafionament, procesare,
memorie, comunicare, citire, scriere, pronuntie, calcul matematic,
coordonare, competenta sociala si maturitate emotionald” (Rehabilitation
Services Administration, 1985).

Conform National Joint Committee on Learning Disabilities
(1988) dificultatile de invatare se refera la un “grup eterogen de tulburari
manifestate prin dificultati semnificative in achizitia si utilizarea auzului
fonematic, pronuntiei, cititului, scrisului, rationamentului, al abilitatilor
matematice sau al aptitudinilor sociale, care s-ar datora unei disfunctii a

sistemului nervos central”.
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Depistarea timpurie in domeniul dificultatilor de invatare ar trebui
sd tind cont de urmatoarele aspecte:
v’ diferenfa semnificativa intre aptitudinile sale intelectuale §i
performanta scolara;
progres scolar minim;
performantele scolare inferioare covarstnicilor;
dificultati de pronuntie;

dificultati in insusirea scris-cititului;

AN N NN

dificultati la nivelul calculului matematic §i al rezolvarii de

probleme;

<\

dificultati psihomotorii, spatiale si de orientare;
v’ dificultati de comunicare si relagionare sociald care afecteaza
negativ invatarea.

Aceste tulburari se manifesta si Tn afara mediului scolar, avand
efect asupra modului in care copilul percepe lumea si implicit asupra
comportamentelor si relatiilor sale. Consecintele tulburarilor de Tnvatare
se extind Tn plan emotional; daca nu beneficiaza de sprijin adecvat si
intelegere, acesti copii pot experimenta stari de descurajare, de
neincredere, devin convinsi ¢ca nu sunt capabili, renuntand sa mai Tncerce;
complicatiile pot cauza probleme la varsta adulta.

Tulburarile de invatare apar in cazul copiilor cu abilitati cognitive
normale, dar cu dificultati specifice legate de abilitatile academice (citit,
scris, calcul matematic).

Tulburarile de invitare pot apdrea la orice nivel de inteligenta,
inclusiv la un nivel de inteligenti superioard. Nu se explica prin lipsa
exersarii, lipsa de motivare, factorii emotionali sau o interventie

educationala deficitara.
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Dislexia este o tulburare de inviatare manifestata printr-o
incapacitate partiala si persistenta de achizitie a citirii.

Aceasta tulburare de invatare nu este o boald, ci o modalitate
speciala de prelucrare a informatiei, care nu poate fi tratatd, ci
amelioratd. Dislexicii pot fi persoane deosebit de inteligente, unele chiar
supradotate in alte domenii decat cele legate de limba ori limbaj: muzica,
electronica, matematica, fizica etc. Aceasta persista si poate fi intalnita in
egald masura la copii, adolescenti, adulti.

Specialistii internationali in domeniu au formulat o definitie
operationald a dislexiei pe care o considerda “tulburare de invatare a
citirii, manifestata in ciuda unui intelect normal si in absenta unor
deficiente senzoriale, a unei instructii scolare inadecvate sau a unui
mediu socio-cultural deprivant, consecintd a unei perturbari a
aptitudinilor cognitive fundamentale, de origine constitutionala.”

Conform Manualului de Diagnostic si Statisticd a Tulburérilor
Mentale ,.dislexia este incapacitatea de a distinge literele comune unele
de altele (acestea par a se amesteca) sau de a asocia fonemele comune cu
simbolurile literale”. Dezvoltarea timpurie a deprinderii cititului este
esentiala, dar cel putin unul din cinci copii intdmpind greutdti in a
invdta sd citeasca.

Copilul dislexic se situeaza sub media clasei, progresul realizat in
intelegerea citirii fiind semnificativ sub nivelul asteptat, prin raportare la
aptitudinile sale intelectuale si timpul alocat Invatarii cititului.

Simptomele dislexiei variaza de la forme usoare la severe, si pot
conduce la dificultati de citire, scriere si vorbire. In particular, o persoani
cu dislexie poate prezenta dificultati la nivelul (apud Dr. Ananya Mandal,
MD):

13

o

®oag 1o

§
-, o
" g™



lasi

Inspectoratul Scolar Judetean n
i ’ Erasmus+

\€BiTiM g,
o 4y,

44S! T.0
7 -4,

Congtiingel fonologice — aceasta se refera la abilitatea unei
persoane de a intelege cum un cuvant este compus din sunete.
Aceasta este esentiala pentru pronuntie si citire.

Memoriei verbale — se refera la abilitatea de a-si reaminti
informatia verbald, cum ar fi o listd scurtd de instructiuni sau
cativa itemi dintr-o listd de cumparaturi.

Numirii rapide a unor obiecte prezentate succesiv — aceasta se
refera la abilitatea unei persoane de a recunoaste numere, culori
sau obiecte cat se poate de repede.

Rapiditatii prelucrarii verbale — se refera la cat timp ii ia unei

persoane ca sd inteleagd si sd recunoasca numere si litere.

Odata ce copilul a ajuns la scoala, semnele si simptomele dislexiei pot

deveni mai vizibile, incluzand (apud Mayo Clinic Staff):

v

v
v
v
v

AN

Cititul sub nivelul asteptat al varstei copilului;

Probleme de procesare si intelegere a ceea ce aude;

Probleme de comprehensiune a unor instructiuni rapide;
Probleme care amintesc de secventialitatea lucrurilor,

Dificultari in perceperea optica a asemanarilor si deosebirilor
intre litere /cuvinte;

Dificultati de pronuntie,

Inabilitatea de a verbaliza cuvinte nefamiliare;

Tulburare de invatare a limbilor straine.

Dislexia este depistabild dupa un an de scolarizare, cand exista

posibilitatea reald de a o discrimina de unele confuzii (de exemplu,

inversiunile), ce pot fi considerate ca firesti Intr-o anumita perioada de

debut scolar, in etapa de prelexie.
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Dislexia determina si cauzeaza probleme in achizitia abilitatilor de

insugire a citirii. Astfel se pot evidentia mai multe tipuri de erori.

a) Erori in diferentierea auditivd a sunetelor:

confuzia consoanelor surde de cele sonore (p-b, t-d, c-g, f-v, s-z,
$-1);
confuzie intre sunete cu punct de articulare apropiat (s-s, s-j, t-ce-

ci, r-l);

- confuzie intre consoane de aceeasi natura (f-v, p-t, b-d, v-z, v-j, f-
z) sau de natura diferita (m, b, p);

- confuzie intre vocale (0-a, a-a).

La nivelul cuvintelor:

- descifrare dificila a literelor care formeaza cuvantul,

- dificultate de integrare a elementelor simbolice in unitatea
cuvantului si neintelegerea sensului cuvintelor citite.

b)Erori in diferentierea vizuala a literelor.

- confuzii in raport cu axa verticald: b-d, p-q si axa orizontala: u-n;

- litere cu forma apropiata m-n;

- inversiuni de litere: b-d (citeste ,,b” in loc de ,,d”), b-p, n-u;

- inversiuni de silabe: al-la, ra-ar (nu poate recunoaste ordinea
consecutivd a literelor corespunzatoare);

- inversiuni de cuvinte monosilabice: lac-cal (perceptia globala a
cuvantului poate conduce la mai putine greseli cand cuvintele sunt
mai lungi);

¢) Deformarea cuvintelor prin inversarea ordinii literelor, silabelor,

omisiuni de litere, silabe, finalurile cuvintelor, cuvinte, substituiri de

litere, silabe, cuvinte, salturi peste randuri. Acestea se datoreaza
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dificultatilor de analiza si sinteza la nivelul cuvintelor, intelegerea scazuta
a raporturilor dintre parte si intreg;

d) Citire fragmentara, uneori extrem de lenta, alteori precipitata, cu
multe ezitari in citirea cuvintelor, cu pauze mari, citire fara sens, cuvintele
sunt uneori ghicite, alteori substituite, fard a exista o justificare logica,
uitate, repetate, randuri sarite, intoarceri repetate.

Dislexia se manifesta intr-o mare varietate de forme, unele
caracteristici sunt evidente la o persoana si lipsesc la alta:

< discrepanta dintre performantele in anumite domenii si limbajul
scris §i verbal, ori rezolvarea practica a unor probleme
matematice;
lipseste sfarsitul cuvantului (ultima silaba) in citire §i silabisire;
dificultate de a lega litere si silabe / silabisire dificila;
nerespectarea punctuatiei in textul citit;

Nu este capabil sa scrie ce gandeste / confunda mesajele auzite;,
dificultate de a copia si de a lua notite;
dificultate de a urmari ce spune celalalt;

inversarea literelor, simbolurilor;

O 000 0 0 0o

dificultate in a trage concluzii / probleme de organizare in

executarea unor sarcini;

O

dificultate in memorarea unor tabele / dificultati in a-si aminti
secvente comune;
O perceptie auditiva i memorare deficitara / memorie de scurtd

durata deficitara;

O

intarzieri in dezvoltarea limbajului oral;
< dificultati in a executa sarcina care contine 2-3 instructiuni

consecutive;

16 k\\gfﬁ, STipg
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confuzii de litere, cifre, simboluri;

dificultati in a recunoaste a doua oara acelasi cuvant scris,
dificultate in intelegerea timpului verbelor;

dificultate in a discrimina stanga — dreapta;

dificultate Tn reamintirea numelor obiectelor;

dificultati in invatarea unei limbi strdine,

probleme de ortografie;

stima de sine scdzuta;

O 000 0O ovovo

dificultati de concentrare.

In functie de varsta, dislexia prezinti anumite caracteristici:
Prescolarii au dificultati in pronuntarea cuvintelor, in achizitionarea
vocabularului, in achizitionarea abilitatilor motorii fine (legarea
sireturilor, incheierea nasturilor, folosirea instrumentelor de scris),
dificultati de ritm, dificultati in a reda evenimentele dintr-o poveste in
succesiune logica.

Scolarii mici se confrunta cu evidente dificultiti in realizarea conexiunii

litera/sunet, in asimilarea alfabetului si a tablei inmultirii, in ortografiere si

citire  (inversiuni de litere in cuvinte, confuzii Tintre litere/cifre
asemanatoare).

Scolarii mari au dificultati in invatarea/identificarea prefixelor/sufixelor,

radacinii cuvintelor, in ortografierea corecta a cuvintelor, in realizarea de

compuneri, in redarea cronologica a evenimentelor. Un indiciu al dislexiei
la aceasta grupa de varsta este faptul cd abilitatile de citit-scris se afld sub
nivelul varstei.

Liceenii sau tinerii Tn stadiul post-liceal intampina dificultati in citire si

scriere, in invatarea unei limbi strdine, Tn memorarea si intelegerea unui

17
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instructaj, in redactarea unor rapoarte, eseuri nestructurate. Acesti tineri
evitd pe cat pot sarcini de tipul celor in care trebuie sa citeasca sau sd scrie.
Adultii prezinta dificultati de citire, In ortografierea unui numadr
semnificativ de cuvinte, in planificarea sarcinilor sau a timpului. Marea

majoritate a acestora ascund destul de bine aceste dificultati.

111.2. Ce este/ce nu este dislexia

& Dislexia este o problemi care dureazi toati viata, nu este o
tulburare pasagera.

Monitorizarea persoanelor dislexice arata ca dizabilitatea persista
si la maturitate. Multi dislexici invata sa citeasca, intr-un ritm lent, fara
automatizarea actului lexic.

@ Dislexicii pot avea coeficient de inteligenti ridicat, mediu sau
scazut exact ca si restul populatiei neafectata de dislexie.

Nu exista legatura intre dislexie si inteligenta. Copiii dislexici nu
au un nivel mai scazut de inteligenta si nu invata mai greu alte lucruri, cu
exceptia insusirii actului lexic. De fapt, majoritatea acestora au o
inteligenta peste medie. Inventatorul Thomas Edison, pictorul Leonardo
Da Vinci, Pablo Picasso, Alexander Graham Bell, Albert Einstein,
George Washington, Thomas Jefferson, Winston Churchill sunt doar o
parte dintre geniile care au suferit de dislexie si pe care aceasta tulburare
nu i-a impiedicat sa ramana in istorie.

& Persoanele cu dislexie pot deveni cititori destul de buni daci
beneficiaza de interventie potrivita.

Cet mai multi copii cu dislexie pot citi chiar daca la un nivel de

incepator. Silabisirea / cititul pe litere este unul dintre semnalele de alerta
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clasice care ar trebui sa Tngrijoreze parintii si profesorii. Este important sa
testezi un copil inca din perioada prescolard pentru a identifica orice
problema si a incerca sd previi dificultatile majore, chiar Tnainte de a
incepe procesul de achizitionare a cititului, intervenind in aria
psihomotricitatii, abilitatilor de procesare fonologica, etc.
@ Inversiunea literelor nu defineste intotdeauna dislexia.
Inversiunea literelor si cuvintelor sunt obisnuite in primele faze
ale Invatarii scris-cititului atat la copiii dislexici, cat si la cei care nu sunt
suspecti de aceastd tulburare. Totusi, daca acest fenomen nu se opreste
dupa 2 ani de invatare a scris-Cititului, devine un semnal de alarma pentru
dislexie.
& Multi educatori si piarinti consideri ci acesti copii sunt lenesi.
Cercetarile au aratat, utilizand imagistica  prin rezonanta
magnetica functionala (MRI), ca persoanele care au dislexie isi folosesc o
parte diferita a creierului atunci cand citesc, aparand un model anormal al
functionarii. Dacd elevii cu dislexie nu primesc tipul potrivit de
interventie, el Intdimpind adesea mari dificultati in scoald, in ciuda faptului
ca sunt isteti, motivati si petrec ore intregi la realizarea temelor pentru

acasa.

I11.3. Cauze ale dislexiei

Geschwind (SUA) evidentiaza natura neurologica a tulburarilor
lexico-grafice. Autorul precizeaza ca maturizarea tardiva sau aparitia unor
microleziuni cerebrale aparute in lobul parietal pot determina tulburari in
denumirea cuvintelor, dificultati de invatare si tulburari in sfera scris-

cititului.
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Cercetatorii de la Yale si cercetatorii britanici au identificat o gena
a cromozomului uman 6, numita DCDC2 pe care o gasesc responsabila de
aparitia sindromului dislexico-disgrafic. In cazul subiectilor dislexici
circuitele cerebrale nu pot comunica intre ele, fiind ntrerupte — fapt ce
ingreuneaza citirea si scrierea. Cercetatorii precizeaza ca persoanele care
sunt afectate de aceastd tulburare au nevoie de metode alternative de
invatare a scris-Cititului.

Tulburarile oculo-motorii ar putea reprezenta o altd cauza a
aparitiei dislexiei. Acestea se manifestd in incapacitatea de organizare a
spatiului pe foaia de hartie prin plasarea defectuoasa in pagind, precum si
in activitdtile de identificare a unui sir ordonat. Spre exemplu in citire
copilul dislexic pierde sirul cuvintelor dintr-un text, nu mai stie unde a
ajuns cu cititul — dificultate care reprezinta o tulburare a functiilor
instrumentale. Adesea, aceste anomalii oculo-motorii nu sunt luate n
considerare si sunt confundate deseori cu un strabism simplu.

Dr. G.Eden demonstreaza ca dislexicii nu prezintd activitate
cerebrala in zona V5SMT care este specializatd In perceperea miscarii.
Acesta explicd retardul in dezvoltarea perceptiei vizuale, precum si
dificultdtile care apar la dislexici In procesarea vizuala a informatiei.

In cadrul tulburirilor instrumentale, E. Dupre si A. Gessel observi
pe langd tulburarile globale in discriminarea formelor, a dificultatilor
spatio-temporale si dificultati ce tin de perceptia vizuala si auditiva,
precum si anomalii perceptiv-motrice sau praxice. Cea mai mica tulburare
motorie, de structurare a schemei corporale, de lateralitate, de structurare
spatio-temporald sau de naturd afectiv-motivationald poate provoca
tulburari lexico-grafice, chiar daca celelalte procese psihice se gasesc intr-

un stadiu normal de dezvoltare.
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I11.4. Forme si manifestari ale tulburarilor lexice

Sunt mai multe tipuri de dislexie ce pot afecta capacitatea de a citi
si scrie a unui copil:
Dislexia primara este o disfunctie a emisferei stangi si nu se schimba cu
varsta. Cei care prezinta aceasta forma sunt rareori capabili sa citeasca la
nivelul clasei a patra, iar cand sunt adulti inca se mai lupta sa citeasca, sa
scrie pe litere. Acest tip de dislexie este mai frecvent la baieti decat la fete
si se transmite ereditar.
Dislexia provocata de traume apare cel mai adesea dupa o forma sau
alta de trauma cerebrala sau dupa afectarea emisferei cerebrale
raspunzatoare de controlul scris-cititului.
Tn prezent este destul de rara in randul populatiei de varsta scolara.
Dislexia secundari/dislexia de dezvoltare are cauze hormonale, care
intervin in timpul stadiilor timpurii ale dezvoltarii fetale. Este mai
frecventa la bdieti i se atenueazad pe masura ce copilul creste.
Dislexia vizuala se caracterizeaza prin inversarea cifrelor si literelor si
prin inabilitatea de a scrie simbolurile in ordinea corecta.
Dislexia auditiva implicd dificultati in lexia literelor sau grupurilor de
litere. Sunetele ori nu sunt auzite corect, ori sunt percepute intr-o alta
ordine.

Dislexia este Tnsotita / nu de o serie de alte tulburari asociate, care

pot afecta unul sau mai multe paliere de dezvoltare:

Domeniul -dificultati in calcul si rationament logic
cognitiv -tulburari de atentie

-tulburari mnezice

-dificultati de realizare si executere a sarcinilor
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complexe
-lipsa de motivare

Limbaj si -tulburari de discriminare auditiva(auz fomenatic
comunicare deficitar)
-uneori intdrziere in aparitia limbajului
Domeniul -probleme de coordonare si dexteritate
psihomotor -disgrafie
-tulburari de coordonare oculo-motorie
-dificultati de organizare spatio-temporala
-tulburari psihosomatice
Domeniul -hiperactivitate
comportamental | -hipoactivitate

-manifestari discomportamentale

Domeniul afectiv

-lipsa increderii in propriile forte, care poate
determina imagine de sine negativa

-teama de esec

-complex de inferioritate

-sentimentul inutilitatii

-stima de sine scazuta

-anxietate

-frustrare

-tulburari nevrotice

Aceste tulburari asociate nu coexista toate in cazul aceluiasi

copil dislexic.

I11.5. Frecventa tulburarilor dislexice

Conform cercetdrilor efectuate de EDA (European Dyslexia

este de aproximativ 5-12 procente din populatie.

Asociattion), segmentul persoanelor din Europa care prezintda dislexie

In S.U.A., NIH (The National Institutes of Health), a aritat ca

dislexia afecteazd 5-10% din populatie cu o crestere estimatd la 17 %.
Unii oameni pot avea forme medii ale tulburarii, in timp ce altii o pot

experimenta intr-o forma mai severa. Din pacate, numai unul din 10
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dislexici, afirma specialistii din acest institut, beneficiaza de un program
personalizat de interventie si primeste servicii speciale de educatie, pentru
a fi ajutati in invatarea cititului.

Potrivit Departamentului pentru Educatie al SUA, mai mult de 2
milioane de elevi, cu varste intre 3-21 de ani au tulburari de invatare.
Marea lor majoritate au o tulburare de citit. Desigur acestea sunt date
obtinute doar de la elevii inscrisi in sistemul de invatimant. Insia numarul
lor poate fi mult mai mare, deoarece lipsesc copiii nescolarizati sau
inscrisi 1n alte tipuri de scolarizare.

Peste 50% dintre angajatii NASA sunt dislexici (American
Dyslexia Association).

Potrivit statisticilor franceze, dislexia afecteaza 5-6% din copiii
scolari, cu o prevalentd de 4 pana la 5 baieti pentru fiecare fata.

In Romania prima cercetare la nivel national dedicati dislexiei a
fost realizatd de Asociatia Romand pentru Copii Dislexici (ARCD) si
OMV. Studiul a fost realizat cu scopul de a afla incidenta acestei tulburari
in Romania si in randul copiilor cu varsta de pana in 11 ani. Tn randul
populatiei s-a constatat o incidenta de 25 de cazuri la 10.000 de familii, in
conditiile in care doar 15,5% dintre romani au auzit despre dislexie.
Studiul a relevat necesitatea formarii specialistilor din Roméania si
elaborarea unor teste standardizate pentru a diagnostica dislexia. Multi
parin{i nu stiu cd au copii dislexici, ori copiii nu sunt diagnosticati, desi

prezintd toate simptomele acestei tulburari.
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prozator si scenarist

sDislexia nu era un diagnostic
disponibil la sfarsitul anilor °50 -
ortografierea proasta era considerata
de terapeutul lingvist, care mi-a
studiat cazul misterios, o problemda
psihica. Cand terapia lingvistica a
fost evaluatdi ca neavind nicio
influenta vizibila asupra mea, am fost
preluat de psihiatrul scolii.”
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John Irving -

scriitor american, profesor universitar, actor,




?\‘\)13\"'4.‘%
’EJ Inspectoratul Scolar Judetean - Erasmus + i\‘\i‘g}
o

lasi

\\

MODULUL 1
ABILITATI

ACADEMICE DE
BAZA




Ins
lasi

\€BiTiM g,
o 4y,

o

pectoratul Scolar Judetean n
’ ’ Erasmus+

IVV.1. Actul lexic

5448 T
®oag 1o

5, §
, o
" g™

»Numerogi unchi si matusi a)
incercat sa md invete sd citesc i,
intrucdt nu au reusit, iar eu eram
mult mai in vdrsta decdt alfi copii
care puteau, au ajuns sa creadd cd
nu am toate facultitile mintale.
Tatal meu era un profesor lipsit de
rabdare; se infuria usor §i imi
arunca cu cartile in cap.” William

\ Butler Yeats

Cititul este un proces cognitiv complex, care trebuie achizitionat.

Copiii invata sa citeasca prin "traducerea" sau decodificarea sunetelor ce
formeaza un cuvant (foneme). Pe masura ce copilul incepe sa recunoasca
cuvintele, citirea devine un proces automat.

Etapa prelexica debuteaza inca de la gradinita. Prescolarul este
sensibilizat treptat la sunetele limbii. Corespondenta fonem-grafem se
dezvolta in timp, trecAnd apoi la decodarea silabei, a cuvantului.

Elevul trebuie sd perceapa mai intai literele dupa forma si locul
fiecareia in cuvant, fiind stiut ca orice schimbare a locului acestora sau
orice omitere schimba insusi cuvantul. Recunoasterea literei trebuie in
mod necesar sa fie asociata cu sunetul corespunzator.

In actul citirii ochii realizeaza urmatoarele tipuri de miscari:

v de fixare a literelor si silabelor ce se pronunta in acel moment;

v de anticipare a celor ce vor urma printr-o functionare mai buna

a campului periferic al vederii;

v de regresie, de Intoarcere la cele deja citite pentru control si

intregire a intelesurilor;

v de trecere de la un rand la altul.

Auzul fonematic este antrenat sistematic in sarcini precum:
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identificarea tuturor sunetelor dintr-un cuvant;

= identificarea cuvintelor intr-o propozitie;

= analiza pozitiei unui sunet in cuvant;

» despartirea in silabe;

trecerea corectd de la semnele grafice la pronuntarea sunetelor

corespunzatoare.

Cele mai importante conditii interne n formarea deprinderilor de
citire sunt:

coordonarea musculaturii oculare orientarea §i structurarea spatiali

functia perceptiv-motorie nivelul intelectual global

coordonarea vizual-motorie dezvoltarea emotionala

pronuntia dezvoltarea psiho-sociala

Exista mai multe modalitati de a invata cititul, avand fiecare
avantajele si inconvenientele sale.

Metoda fonetica analitico-sintetica (FAS) este cel mai raspandit
demers de predare a citit-scrisului. Ea presupune concentrarea pe
invdtarea si recunoasterea literelor si a corespondentei dintre grafeme
(semne grafice) si foneme (unitati sonore), inainte de citirea cuvintelor in
intregime” (Barbulescu G., Besliu D., 2009). Acest demers se

fundamenteaza pe urmatoarele:

¢ scrierea in limba romana este in concordantd cu pronuntia, deci

citirea este fonetica;
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demersul implicd desprinderea unei propozitii din vorbire, urmata
de analiza cuvintelor, delimitarea cuvintelor in silabe si apoi
fiecare silaba in sunete (analiticd), dupa care se parcurge drumul
invers, de la sunete, silaba, cuvant si propozitie (sintetica).

Acesta metoda prezintad urmatoarele etape:

desfasurarea unei conversatii dupa diferite suporturi, ilustratii din
manual sau alte surse, fotografii, mulaje, diapozitive etc.;
desprinderea propozitiei in care se afld un cuvant ce confine
sunetul nou;

stabilirea locului cuvintelor in propozitie si separarea cuvantului
in care se afla sunetul nou;

despartirea cuvantului in silabe si descoperirea sunetelor ce
compun fiecare silaba;

separarea sunetului nou;

exemplificari de cuvinte care contin sunetul nou aflat in pozitii
diferite (pronuntia sunetului nou);

intuirea literei de tipar corespunzatoare sunetului (litera este
simbolul scris al sunetului)

recunoasterea literei in abecedar si in diferite surse (ziare, reviste,
carti);

compuneri de cuvinte cu ajutorul alfabetarului;

convorbiri pe baza ilustratiei din manual,

citirea coloanelor de cuvinte in soapta si cu voce tare (pe silabe si
integral);

desfasurarea unei scurte convorbiri in vederea intelegerii textului;
citirea model a textului de catre cadrul didactic;

citirea textului de catre elevi;

28
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4+ redarea continutului textului cu ajutorul intrebarilor;

4 citirea integrald sau povestirea;

4 citirea selectivi sau pe roluri;

4 conversatia de incheiere (exercitii de dezvoltare a exprimirii)

Metoda globala este folositd Inca din anul 1930 si constd in memorarea
vocabularului, la vederea acestuia. Adultul scrie pe cartonase cuvinte
uzuale, care au semnificatie pentru ei. Atunci cdnd vorbesc despre obiect,
le este prezentat si cartonasul cu denumirea acestuia, in mod repetat, pana
este retinut. Cand copiii au memorat un numar mai mare de cuvinte, se
introduc 1n procesul de citire al cartilor. Aceastd metoda este adesea
predatd cu carti ilustrate sau cartonase. Imaginile simple, clare ajuta
copilul sa asocieze cuvantul.
Metoda semi-globali, cea mai recenta, rezultd din mixarea cele doua
metode (metoda foneticd analitico-sintetica (FAS) si metoda globald). Un
studiu al Departamentului de Educatie, Stiintd si Formare din Australia
(2005) clarifica eficacitatea unei abordari a invatarii lecturii bazata
explicit (dar nu exclusiv) pe urmatoarele elemente:

< fonetica (relatia dintre litere si sunete);

< constientizare fonematica (abilitatea de a identifica si manipula

sunete);

< cunostinte legate de vocabular (intelegerea cuvintelor noi);

< intelegerea textului citit.

Metoda semi-globala sau mixta este utilizata foarte mult in Scotia, dar si
in Belgia (Seymour si colab., 2003). Ea consta 1n invatarea unui humar de
cuvinte apartinand diverselor clase morfologice si operarea cu silabe si
litere. Copilul descifreaza literele si silabele, memorand in acelasi timp

cuvintele si propozitiile si lucrand asupra intelegerii.
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Metoda Borel-Maisonny este o metoda de invatare a cititului. A fost
elaborata in Franta si constd in asocierea unui gest fiecarei litere. Elevul
este solicitat sa faca gestul aferent literei, implicind memoria motrica care
faciliteaza Invatarea. Aceastd metoda a fost utilizata in Invatarea citit-
scrisului la copiii care aveau probleme cu auzul. Metoda foloseste cu
preponderentd canalul vizual, pentru a compensa lipsa auzului. Sunt
utilizate gesturi simbolice in predarea citirii, fiecare gest inseamna o litera
asociatd unui sunet. Fonemul nu mai este un sunet izolat. El are, in plus, o
imagine vizuala care va facilita atat memoria, cat si relatia fonem-grafem.
Metoda Montessori pune accentul pe folosirea a cat mai multe canale de
receptionare a informatiilor (tactil-kinestezic, vizual, auditiv etc.).
Caracteristica acestei metode este aceea cd pune accentul pe folosirea a
cat mai multe canale de receptare a informatiilor de catre elevul implicat
activ in procesul de invatare (Dobra, S., Stoicescu, D., 2005, p.22). Prin
intermediul metodei lingvistice integrale, copiii invatd sa citeasca cu
ajutorul povestilor, poeziilor, céntecelor, ghicitorilor etc. Textele
respective, selectate in functie de particularitdtile de varsta si semnificatia
lor, sunt prezentate sub forma unor Carti Uriase. Adultul citeste, marcand
cu un aratator fiecare cuvant, iar copiii urmdresc cu privirea cuvintele
indicate. Continutul cartilor poate fi studiat in amanunt, in grup sau
individual, deoarece exista si carti mici, cu acelasi text, pentru fiecare
elev. Cititul si scrisul se predau integrat, copiii fiind intrebati ce doresc sa
scrie. Textul de la care s-a pornit, poate oferi numeroase puncte de
plecare, 1n functie de interesul celor mici.

Invitarea citit-scrisului prin metoda naturali Freinet constituie un prilej
al eliberarii expresive care se finalizeaza cu tehnica textului liber. Copiii

spun scurte texte, legate de experienta lor zilnica. Invatatorul le scrie si le
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afiseaza in clasa. Ele vor constitui memoria colectiva. Metoda se bazeaza
pe faptul ca, materialele cu sens (fraze, texte, date, scheme) care au o
anumita semnificatie, creeaza o stare afectiva pozitiva si vor fi mai usor
memorate decat cele fara sens. Elevii pot face comparatii intre textele
afisate, stabilind asemanari si deosebiri, fixandu-si astfel Tn memorie
informatiile.

In urma cercetirilor efectuate, Guilford a constatat ca:
- pentru memorarea a 15 silabe fara sens sunt necesare aproximativ 20 de
repetitii;
- pentru 15 cuvinte separate- 8 repetitii;
- pentru 15 cuvinte legate in fraza - numai 3 repetitii.
Metoda functionald intregeste metoda naturala, acordand o importanta
deosebita intelegerii, formularii si verificarii de ipoteze privind imaginile
si contextul. Consta in scrierea si citirea de texte functionale, strans legate
de interesele micilor scolari - afise, scrisori, reclame, retete etc.
Metoda Decroly este o metodd bazatd pe experientd, pe temeiuri
psihologice cu caracter de familiaritate, in scopul de a invata cele
necesare vietii prin observatie directd. Studiindu-se global anumite
aspecte din naturd, in acord cu interesul copiilor, cunostintele nu se
predau, ci sunt dobandite noi achizitii, ca rezultat al observatiei si
activitatii lor. Cercetarile recente au stabilit faptul ca aceste metode nu pot
fi considerate "cai absolute", deoarece acestea nu iau in considerare
dificultatile individuale ale unui copil. (Rieben, 2003).

IV.2. Dislexia, ca tulburare de achizitie a actului lexic

Poate fi sesizata in jurul varstei de 6-7 ani. Diagnosticarea corecta
a copiilor dislexici este o activitate ce tine de competenta specialistilor Tn

domeniu. La acest nivel se realizeaza un diagnostic diferential cu alte
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tulburari care ar putea sd se manifeste similar dislexiei (afazia, alalia,

disartria). Persoanele care intra cel mai frecvent in contact cu acesti copii

si care au posibilitatea sa evalueze performantele lor sunt insa parintii si

cadrele didactice.

Principalele fenomene dislexice care pot fi observate la copii in

practica scolara curenta:

in raport cu colegii de aceeasi varsta (in acest caz citirea cu voce tare
se dovedeste mai lenta si mai dificila decat citireca mentald);

dificultati in corelarea complexului sonor cu simbolul grafic si
intelegerea manifestate prin citirea pe silabe sau pe litere in special a
cuvintelor lungi desi, conform numarului de exercitii anterior
derulate, ar trebui sa apara cursivitatea;

greutati in citirea cuvintelor cu un grad mai mare de dificultate sau cu
o lungime mai mare, in cazul acestor cuvinte aparand la copil strategia
de ghicire (citirea doar a catorva litere din cuvant si pe baza lor
presupunerea cuvantului);

greutdti in diferentierea cuvintelor apropiate ca succesiune de sunete
si a literelor asemanatoare din punct de vedere grafic (u-n, b-d, f-t)
sau a celor asemanatoare din punct de vedere fonetic (f-v, s-z);
omisiunea sau adaugarea unor foneme, silabe, cuvinte fara ca acestea
sa existe in text;

plasarea incorecta a accentului (in special la cuvintele polisilabice);
miscari in plus ale buzelor sau emiterea unor vocale parazite in
pronuntie;

greutdfi in pronuntarea unor sunete si in special a grupurilor

hiconsonantice sau triconsonantice.
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IVV.3. Actul grafic

special la care numai eu am acces”.

Gustave Flaubert

wAm handicapul de a ma fi nascut cu un limbaj

Scrierea, dupd Vrasmas E. (1997), este ,rezultatul legaturilor
interfunctionale pe trei niveluri §i anume, nivelul motor, nivelul
perceptiei si reprezentarilor si cel afectiv”.

E. Verza precizeaza ca in invatarea citit-scrisului sunt antrenate
procesele ,.cognitive, perceptia, reprezentdrile, gandirea, memoria,
imaginatia si structurile emotional-afective, care contribuie la formarea
unor scopuri i motive, a unor emotii §i satisfactii ca suport al efortului” .
Alaturi de acestea este antrenatd inteligenta, logica, psihomotricitatea si
kinestezia, perceptia vizuala si auditiva, ca si intreaga experienta de viatd
a subiectului.

Semnul grafic, reprezinta elementul sonor al vorbirii transpus si
incadrat in spatiul grafic. Relatia grafem-fonem este determinanta in
insusirea §i interiorizarea scrisului. Grafemul prinde viatd, dobandeste
semnificatie, cand descifrarea lui (citirea) il transforma in fonem si invers.
Scrisul se 1insuseste prin transformarea fonemelor in grafeme, prin
mecanisme complexe de transpunere. Invitarea scrisului antreneazi
activitati intelectuale, psiho-motorii §i afectiv-motivationale care stau la

baza adaptarii scolare si sociale.
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Momentele dezvoltarii limbajului scris la copil din perspectiva
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mecanismelor implicate sunt:
& organizarea spatiald, kinestezica si graficd,
& controlul kinestezic si controlul vizual;
@ legdtura dintre expresia orald, corporald si cea graficd.

Literatura de specialitate subliniaza necesitatea structurarii corecte
a scrisului in primii doi ani de scoala.

Scrisul implicd procese mai complexe, de transfer si reproducere,
dublatd de o deprindere motorie obtinutd prin exercitii specifice, care
tinde spre automatizare (exemplu: miscarea mainii, antrenand
musculatura find a degetelor ce necesita un efort mai mare, precum si un
anumit grad de maturizare).

Studiile efectuate de C. Pdaunescu, C. Stanica, E. Vrasmas, E.
Verza au evidentiat faptul ca intre 10 si 15% dintre copiii care termina
clasa I prezintd oscilatii si chiar tulburdri in insusirea limbajului scris.
Neevaluate si fara o interventie adecvata, ele se transforma in tulburari de

invatare prin addugarea componentei socio-afective.

IV.4. Disgrafia ca tulburare de achizitie a actului grafic
Disgrafia se evidentiaza prin anumite caracteristici specifice care
pot aparea:
A. La nivelul grafemului (vocale si consoane):
a. Invitarea vocalelor — la acest nivel se pot constata tulburiri in
grafia vocalelor si confuzii grafice intre acestea;
b. nvitarea consoanelor — unde se pot inregistra:

v Tulburari de discriminare si confuzii intre vocale si consoane;
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v Distorsiuni la nivelul silabelor formate din consoane urmate sau
precedate de vocale;

Cc. Despartirea cuvintelor in silabe

o

Grafia cifrelor si a numerelor naturale

e. Succesiunea grafemelor — sub acest aspect pot interveni:
Inversarea grafemelor;

Inversiuni la nivelul silabelor (al — la, ra — ar, nu — un etc.);

Inversiuni partiale la nivelul cuvantului (aeroplan — areoplan);

D N N NN

Inversiuni totale la nivelul cuvintelor (lac — cal, rac — car, cap —
pac etc.);
v"Inversiuni n lexia si grafia cifrelor si numerelor naturale (6 -9,
23 - 32);
f. Dificultiti grafice specifice limbii roméane, cum ar fi grafia
grupului de litere care reda un singur fonem (ce, ci, ge, gi, che, chi,
ghe, ghi);

B. La nivelul cuvantului:

in interiorul cuvintelor si propozitiilor pot apirea:

*

<+ Omisiunile, substituirile de grafeme;

¢+ Omisiuni de silabe, Tn general a silabelor finale;
+¢+ Omisiunea ultimelor grafeme;

% Omisiunea de cuvinte;

% Omisiunea de prepozitii, conjunctii.

C. La nivel propozitional se pot identifica:

< Dificultati in ordonarea si grafia unor sintagme;
< Disgrafie motrica;
S Substituiri de cuvinte prin similitudini;

< Ritm special in copiere;
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Inclinarea exagerata spre dreapta sau spre stinga;
Scrisul ca in oglinda.

Sintetizandu-se datele referitoare la etiologia disgrafiei, au fost

delimitate doua categorii de factori:

A) Factori ce apartin subiectului:

v

N N N NN N N NN

deficiente de ordin senzorial;

gradul dezvoltarii intelectuale;

starea generald a sanatatii;

motivatie scazuta;

instabilitate emotionala;

dificultati in activitatea scolara;

tulburarile limbajului oral;

leziuni ale creierului;

dificultati in coordonarea motorie;

lateralitate de stdnga dominanta sau ambidextrie;

dezvoltare psihomotrica deficitara.

B) Factori ce apartin mediului:

dificultati de adaptare scolard (integrare deficitara in colectiv, timp
insuficient alocat insusirii actului grafic);
nivelul socio-cultural scazut al familiei;

dezinteresul familiei fatd de pregatirea copilului;

m Erasmus+ ‘%’
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1\V.5. Calculul matematic

talente, dar printre ele nu

scrisul.” John Stein,
Profesor de Neurofiziologie,

KUniversitatea Oxford. UK /

Intreaga cunoastere si invitare umani se construieste pe temelia
,matematica”, intrucat ea dezvoltd gandirea, inteligenta, spiritul de
observatie prin exersarea operatiilor de analiza, sintezd, comparatie,
abstractizare si generalizare, structureaza si organizeaza mintea, dezvolta
puterea de deductie si intuitia.

Procesul de initiere in tainele matematicii la copilul prescolar
reprezintd o succesiune de activitati de observare, concretizare,
abstractizare.

La varsta de 3 ani copilul percepe multimea ca o colectie
nedeterminatad care nu are inca structurd si limite precise. El diferentiaza
prin limbaj obiectele singulare de grupuri de obiecte, dar multimea nu
este perceputa ca un grup distinct. La 3 ani copiii nu percep schimbarile
cantitative ce pot interveni, Intrucat culoarea si forma sunt dominante sub
raport perceptiv.

La varsta de 4-5 ani reprezentarile despre multimi se dezvolta si
copilul percepe multimea ca o totalitate spatial structuratd. Actiunea
manuald nsotita de cuvant si de perceptie vizuala conduce la intelegerea
multimii. El raméne subordonat insd conditiilor spatiale concrete, in care

se percepe multimea.

3 7 S STiggs
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De la actiunea insotita de cuvant pana la insusirea conceptului de

numar se parcurg urmatorii pasi (J.Piaget, L.S.Vigotski):

& treapta | — contactul copil-obiecte; curiozitatea copilului

declangata de noutti il face sd Intarzie perceptiv asupra lor, sa le
observe;

treapta 1l — explorarea actionald ; copilul descoperd diverse
atribute ale clasei de obiecte, iar cunoasterea analitica il conduce
la obtinerea unei sistematizari a calitatilor perceptive ale multimii;
treapta Ill - explicativa: copilul intuieste si numeste relatii intre
obiecte, clasifica, ordoneaza, seriaza si observa echivalente
cantitative;

treapta IV - dobandirea conceptului desemnat prin cuvant:
cuvantul constituie o esentializare a tuturor datelor senzoriale si a
reprezentdrilor si are valoare de concentrat informational cu
privire la clasa de obiecte pe care o denumeste (procesul se
incheie dupa varsta de 11-12 ani).

In cazul multimii, pe primele trepte intervin determinant abilitatile

de identificare, triere, sortare, clasificare, seriere, apreciere globald, ce

conduc spre dobandirea conceptului.

Notiunea de multime joacd un rol unificator al conceptelor

matematicii, iar numarul apare ca proprietate numericd a multimii.

Numadrul si numeratia reprezinta abstractiuni care se formeazd pe baza

analizei proprietdtilor spatiale ale obiectelor si clasificarilor.

5

Fundamentale in formarea conceptului de numar sunt dupa Piaget,

operatiile de clasificare si seriere.

L

Procesul de formare al conceptului de numdr parcurge trei etape:

senzorial motrica (operarea cu grupe de obiecte)

38
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= operarea cu numere concrete
i | operarea cu numere abstracte
In procesul didactic, copiii trebuie condusi si perceapa aspectul
cantitativ al multimilor, astfel incit sa dobandeasca atat elementele izolate
care alcatuiesc multimea, cat si multimea ca intreg.
Insusirea constientd a conceptului de numir se fundamenteazi pe:
I intelegerea de catre copii a numarului, ca proprietate a multimilor
cu acelasi numar de elemente;
intelegerea locului fiecarui numar in sirul numerelor de la 0 la 10;
intelegerea semnificatiei reale a relatiei de ordine Tn multimea
numerelor naturale (mai mare, mai mic, egal);
I cunoasterea cifrelor corespunzitoare numarului.
Invitarea matematicii presupune o activare a intregului intelect si,

in special, a proceselor de gandire abstracta.

IV.6. Discalculia ca tulburare de achizitie a notiunilor
matematice

Este corespondentul dislexiei in domeniul matematicii, afectand
capacitatea de intelegere a conceptului de numar. Desi poate manifesta un
nivel normal sau peste normal al inteligentei, copilul cu discalculie nu
reuseste sd integreze cognitiv numerele §i simbolurile numerice. Aceste
disfunctii sunt considerate ,dificultati semnificative 1n 1Insusirea si
dezvoltarea abilitatilor in domeniul larg al performantei matematice”
(Ungureanu, A., 1998).

Discalculia este o dificultate specifica de invatare a matematicii,

afectand achizitia normala a abilitatilor aritmetice. Caracteristicile
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discalculiei constau in performante scazute doar in domeniul matematicii,
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fara a afecta functionarea cognitiva.
Studiile efectuate asupra discalculiei au aratat caracterul
multifactorial al etiologiei acestei tulburari, incluzand:
+ predispozitia genetica;
+ stimularea insuficientd din partea mediului;
4 curriculumul neadaptat;
+ anxietatea matematicd,
+ deficitele neurologice (Shalev, 2004).
Se considera, insd, cd determinantul principal al acestor disfunctii
instrumentale il reprezinta functionarea diferitd a creierului la nivelul
zonelor implicate Tn matematica.
Tipuri si forme de manifestare a discalculiei
Se evidentiaza doua forme:

@ (discalculia de dezvoltare (de evolutie), ce apare inca din primele
etape ale vietii, ca urmare a afectarii zonelor cerebrale implicate n
operatiile matematice;

@ discalculia dobanditd (de achizitie), postlezionald, determinati de
afectarea accidentalda pe parcursul vietii a acestor arii ale
creierului.

Discalculia, ca si dislexia, sunt dificultati de invatare intalnite la 3-
6% din populatie, cu o tendintd de crestere a procentului, ceea ce
inseamnd cd existd sansa sd intdlnim aproape in fiecare clasa un astfel de
elev.

Identificarea problemelor de discalculie se poate realiza pornind

de la observarea unor dificultati:
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numdrarea este realizata mecanic, ca secventa de cuvinte, dar nu
pot sa numere invers sau CU pas dat;
calculul matematic efectuat cu greutate, intr-un ritm mai lent decat
media si cu neincredere in rezultatul obtinut, chiar daca acesta este
cel corect;
masurdtorile: masurarea timpului sau numadrarea banilor sunt
sarcini dificile pentru acesti copii, dupa cum intampina dificultati
si in intelegerea conceptului de viteza sau de temperatura;

directia/orientarea: ca si in cazul dislexicilor, apar probleme de

orientare in spatiu (stanga-dreapta, puncte cardinale).
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V.1. Informatii generale

Psihomotricitatea sintetizeaza psihicul si motricitatea pentru a
permite individului sa se adapteze armonios la mediul inconjurdtor. Este
vorba de o abordare globala a unei persoane, unde interactiunile intre
motricitate (tonus, postura, miscari, etc.) si psihic (emoftii, imaginatie,
intentie etc.) sunt constante.

Una din manifestarile esentiale ale vietii este migcarea. Aceasta se
realizeaza de catre muschi in stransa legatura cu sistemul nervos central si
sistemul nervos periferic. In acest mecanism complex muschii realizeaza
efectiv acomodarea organismului la modificérile permanente ale mediului
exterior. Pe baza informatiei primite din mediul exterior si interior,
sistemul nervos integreaza i apoi emite comenzi, care prin fibrele
nervoase ajung la muschi. Rezultatul acestor comenzi sunt contractiile
musculare care se traduc prin mers, precum si prin migcari de orice alt
ordin: mimicd, vorbire etc. Miscarea presupune o actiune efectuatd cu un
anumit scop, omul aparand astfel ca o personalitate constienta. Structura
motorie umand este in interconexiune cu toate structurile psihismului,
inclusiv cu cea intelectuala.

Psihomotricitatea prezinta trei directii principale, si anume:

o relatia cu sine, cuprinzand coordonarea posturald bazata pe reflexe, cu
componentele sale spatiale (axa corporald si aliniamentul corect al
scheletului), ritmice (ritmicitatea respiratiei) §i  energetice
(concentrarea fortei la nivel abdominal);

o relatia cu alfii, prima relatie - cea copil-mama, prin contactul

tegumentelor, prin mimica, suras, voce, va permite aprecierea Eu-lui
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corporal, acesta fiind perceput in functie de un partener privilegiat ce

asigurd un cadru protector;

relatia cu mediul inconjurator depinde de legatura afectiva dintre

mami si copil. In cadrul acestei legituri, mama oferd copilului

posibilitatea studierii lumii exterioare; obiectele devin elemente

intermediare ale relatiei cu alte persoane.

Precizam cateva dintre reperele dezvoltirii psihomotorii ale
copilului:

Surasul se produce spontan in cursul primelor saptdmani si nu are
nici o semnificatie psihica. Totusi, provoaca un raspuns din partea
mamei. Sugarul reactioneaza la randul sau si, pe la 4-6 saptamani,
apare adevaratul surds constient. Acesta exprimd placerea si
constituie o veritabila reactie la surasul si la vocea adultului.
Vorbirea apare pe la 6 saptamani. Sugarul incepe sa gangureasca,
in mod spontan. Doar dupa varsta de 3 luni acest gangurit se
produce ca raspuns la un stimul din partea adultului. Pe la 6-7 luni,
bebelusul gangureste si pronunta silabe fara nici o semnificatie. Pe
la 9 luni, micutul uneste doua silabe si repetd sunete noi. Intre 1 an
si 18 luni, copilul pronuntd cuvinte. La 2 ani, poate spune o fraza.
La 3 ani, poate diferentia intre persoana intai singular i persoana
intai plural ("eu" si "noi") si vorbeste, deja in fraze
construite. Ulterior, vocabularul sau se imbogateste, cu mari
variatii individuale, care depind de ceea ce aude micutul.

Joaca este o activitate normald si absolut indispensabila. Un copil
care nu se joaca este un copil bolnav. Jucandu-se, micutul invatd
gesturi noi. Acesta le repetd pana cand stie bine sa le execute. Se

joaca astfel: prinde si da drumul (4-6 luni); ia si lasa sa cada (6-7
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luni); loveste un obiect de altul, apoi construieste, taraste dupa el,
umple, goleste. Initial se joaca singur, dar dupa 2 ani, cauta sa se
joace cu altii (joc social). Imediat dupa ce a implinit 2 ani, micutul
inventeaza, 1isi imagineaza, foloseste obiecte dandu-le o
semnificatie simbolicad. La 3-4 ani, il intereseaza povestile de
groaza. Interpreteaza roluri, personaje. Jocurile il pun in situatia sa
rezolve situatii dificile. Adultii trebuie sa-1 incurajeze sa gaseasca
solutii. Materialul pentru joaca nu trebuie sa fie complicat, dar este
necesar ca micutul sd gaseascd in jurul lui obiecte variate si
numeroase pe care sd le manevreze. Aceste jocuri trebuie sa-i
permitd sd recunoasca culorile, sa aprecieze dimensiunile (mai
mare, mai mic), succesiunea, numerele. Manipulandu-le, copilul se
obignuieste cu operatii care il pregatesc pentru gandirea abstracta.
Relatia cu adultii - copilul raspunde la voce, la contacte, la gesturi,
la surésuri. De asemenea, el imitd. Lumea sa este, la inceput,
constituitd din mama sa sau din persoana care il creste si ingrijeste.
Contactul fizic al corpului sau, sunetul vocii sale, expresiile fetei
sale 11 provoaca micutului reactii placute si stimulante. Bebelusul ii
surade acestei persoane, isi fixeazd privirea asupra ei, se joaca cu
degetele, cu hainele acesteia. Mama ramane personajul central cu
care copilul stabileste legaturi de afectiune. Intre 6 si 9 luni,
sugarul cunoaste bine persoanele din mediul sdu inconjuritor:
parintii, bunicii, unchii si matusile, fratii si surorile.

Echilibrul vertical (motricitate generald) - la nastere, membrele
sugarului sunt hipertonice. Tn timpul primului an, membrele
copilului trec printr-o faza de relaxare a tonusului muscular, de

hipotonie. Apoi, se instaleazad un echilibru care ii permite micutului
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sd stea In picioare, sd meargd. Aceastd evolutie a tonusului
muscular conditioneaza progresele copilului. Pe la 2-3 luni, copilul
isi tine bine capul cand este tinut in pozitie verticala. Intre 6 si 12
luni, se ridica in picioare, sprijinindu-se. Intre 12 si 15 luni, merge
singur. Pe la 2 ani, poate alerga si se poate catira, poate explora
lumea care il inconjoard. La 6 ani, copilul aleargd, se catara, sare
cu o coordonare perfecta.

Apucarea §i manevrarea (motricitatea fina) Pe la 4 luni, sugarul
apuca cu toatd mana un obiect care i se ofera. La 6-7 luni, apuca cu
precizie obiecte mici. Intre 1 an si 2 ani, copilul face gesturi din ce
in ce mai complexe si poate, deja, sd facd constructii simple. In
cursul anilor urmatori, gestul devine si mai precis. Nu mai este
insotit de miscari parazite ale corpului. La 2 ani poate sa deseneze
o linie pe padmant cu un bat sau pe o hartie cu creionul. Pe la 3 ani,
poate trasa un cerc, iar, la 4-5 ani, un patrat.

Comportamentul motor Progresele motorii ale copilului si
stimularea pe care o primeste din partea mediului sdu inconjurator
conditioneaza dezvoltarea inteligentei sale si calitatea contactelor
sale cu mediul ambiant.

Evolutia psihomotricitatii marcheaza patru etape, si anume:

v’ prima etapad, cea de la nastere si pana la un an, deci perioada de sugar.

Instinctul reprezintd principalul suport al motricitatii, deoarece nu a

aparut Tncad memoria $i controlul.

v’ etapa a doua dureaza doi ani, marcata de dezvoltarea memoriei si

controlului miscarii.
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v’ cea de-a treia etapa dureaza pana la 15 ani, conturdndu-se notiunea de
idee si de vointd motricd ce va domina impulsul motric. Treptat se
dezvolta instinctul si forta musculara.

v Ultima etapa, de evolutie corespunde adolescentei. Adolescentul si-a
dezvoltat capacitatea de amintire a miscarilor si notiuni privitoare la
spatiu si la lumea obiectelor.

L. Picq si P. Vayer au realizat cea mai schematica structura a
functiilor motrice, ei distingand trei tipuri de manifestari de activitate la
copii:

B conduite motrice de bazi;
B conduite neuromotorii;
B conduite si structuri perceptiv-motrice.

Conduitele motrice de bazd sunt mai mult sau mai pufin
instinctive, mai mult sau mai putin coordonate cortical si cuprind:

e Coordonarea oculo-motorie care reprezintd suportul pe care se
cladeste prehensiunea.

Prehensiunea este un act complex care evolueaza, pentru a ajunge
la forma definitiva, pe parcursul unui an. Dupd varsta de un an
antrenamentul se realizeazd prin manipularea diferitelor obiecte, iar
ulterior prin desen. Achizitia prehensiunii i permite copilului sa actioneze
asupra lumii inconjurdtoare pentru a o cunoaste. Aceastd achizitie permite
copilului sa desfasoare actiuni cu un grad ridicat de complexitate, precizie
si finete.

o Echilibrul static §i dinamic - simtul echilibrului este complex
permitand aprecierea pozitiei capului fatd de corp si a corpului fata

de mediul inconjurator.
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Echilibrul static si controlul postural se realizeaza prin contractia
unor grupe musculare ale trunchiului in raport cu pozitia capului in spatiu.
Aceasta se realizeaza printr-o activitate coordonata de sistemul nervos
central si in cadrul careia intervin sistemul vestibular, sensibilitatea
profunda constienta si inconstientd, sistemul extrapiramidal si analizatorul
vizual (Gh. Pendefunda).

Mersul reprezinta o modalitate de deplasare in care se pastreaza
permanent contactul cu solul, pe cind in alergare si in salt corpul rdmane
pentru un moment suspendat. Prin mers se evidentiazd cel mai bine
capacitatea copilului de a coordona miscarile, de a le raporta la sine, cat si
la mediul ambiant. Mersul este rezultatul final al unui proces de
maturizare nervoasd. Un echilibru dinamic corect este esential pentru
toate coordondrile dinamice generale si mai ales pentru executia unor
gesturi.

e Coordonarea dinamicd generald — o miscare coordonatd ce
presupune control si echilibru. Activitatea coordonata este
automata, neperceputd constient, desi ea poate fi realizata si
congtient. Coordonarea dinamica generald este materializatd prin
deprinderi motrice, avand ca suport calitatile motrice (viteza,
fortd, rezistentd, indemanare).

Conduitele neuromotrice sunt strans legate de maturizarea
sistemului nervos §i includ:

e proprioceptivitatea — sensibilitatea proprioceptiva este legata
de reactiile de echilibru si de atitudinile bazate pe contractia
tonicd a muschilor. In timpul unei miscari simtul kinestezic
ofera informatii asupra caracteristicilor ei, dand scoartei

posibilitatea de comanda pentru actiunea urmatoare.

48

o

®oag 1o

§
-, o
" g™



\€BiTiM g,
o 4y,

Inspectoratul Scolar Judetean n
’ ’ Erasmus+

e tonusul muscular poate fi definit ca starea de semicontractie

44S! T.0
7 -4,

in care se gaseste un muschi in repaus.

Conduitele si structurile perceptiv-motrice

Copilul isi imbogateste experienta motricd prin achizitii noi:
schema corporala devine tot mai complexda, rdspunzand unui
comportament din ce in ce mai precis, iar experienta inceteaza de a mai fi
elementara.

Elementele componente ale acestei structuri sunt reprezentate de:

e schema corporali reprezintd imaginea pe care o are fiecare despre
corpul sdu, imagine totald sau partiala, perceputd in stare statica
sau dinamica sau in raportul partilor corpului intre ele si, mai ales,
a raportului acestuia cu spatiul si mediul inconjurator.

Dupa A. De Meur, formarea schemei corporale parcurge patru
etape:
v' Descoperirea propriului corp sau trairea corporalitatii — copilul
percepe propriul corp, global, ca un tot, se misca liber, se ,,simte” bine in
propria piele.
V' Cunoasterea partilor corpului — incepand de la doi ani §i jumatate
pana la patru ani, copilul invata diferitele parti ale corpului prin
perceptiile traite, simtind s1 vazand fiecare parte a corpului.
V' Orientarea spatio — corporald — dupa patru ani i pana la cinci ani,
copilul isi perfectioneaza simfurile, percepe orientarile si pozitiile pe care
le poate lua fiecare segment corporal si asociaza diferitele segmente
corporale cu obiectele corespunzatoare (mana cu manusa).
v Organizarea spatio — corporala — dupa varsta de cinci ani si pana la

opt ani, copilul isi perfectioneaza executia miscarilor complexe ce
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solicitd o buna perceptie corporald, o analizd a miscdrii, coordonarea
acesteia si memorarea unui sistem de actiuni motrice. Din acest moment
copilul executd miscari cu un scop determinat care solicitd precizia
gestului si o buna orientare in spatiu.

o lateralitatea exprima inegalitatea functionald a unei parti a
corpului ca o consecintd a diferentei de dezvoltare si repartitie a
functiilor in emisferele cerebrale. Reprezintd practic dominanta
functionald a unei parti a corpului asupra celeilalte. In structura
motricitatii, lateralitatea introduce o specializare si o relatie de
complementaritate Intre segmentele corpului in timpul activitatii.

e orientarea temporo-spatiali — spatiul si timpul sunt forme de baza
ale materiei in migcare, deoarece orice fenomen sau relatie se
desfasoara in spatiu si timp.

Dupa A. De Meur structura spatiala se formeaza in patru etape
(apud Albu A., Albu, C.):
V" Cunoasterea notiunilor spatiale - de la 2 ani si jumatate pana la 4 ani
- copilul invata sa se deplaseze in spatiul sdu familiar, sd situeze adecvat
obiectele, sa le recunoasca si sd le ordoneze dupa criteriul marimii, sa
perceapa formele, marimile si greutdtile obiectelor.
V' Orientarea spatiala — de la 4 ani la 5 ani - copilul invata sa orienteze
obiectele si sa foloseasca diversi termeni spatiali: inainte, Tnapoi, sus, jos
etc. Treptat el percepe ce este orientat in acelasi sens si ageazad obiectele
intr-o anumita succesiune in functie de pozitia ordonata.
v’ Organizarea spatiala — de la 5 la 6 ani — copilul cunoaste notiunile
spatiale si se dezvoltd capacitatea de orientare si de combinare a mai
multor orientari, de cunoastere a pozifiei oblice, de ocupare a unui spatiu

prevazut, de respectare a unui traseu.
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v’ Intelegerea relatiilor spatiale — dupa varsta de 5 — 6 ani — copilul
intelege tot ce este ,,la fel” si intelege criteriul dupa care este alcatuitd o
succesiune; infelegerea se bazeaza pe rationament.

Notiunea de timp urmeaza aceeasi evolutie ca si cea de spatiu in
trecerea de la ,,timpul gestual” la relatia temporala dintre eu si obiect si
apoi la relatia dintre obiecte.

Structura orientarii temporale parcurge dupa A. De Meur, patru
etape (apud Albu A., Albu C.):

v’ Ordinea §i succesiunea — apare incepand de la 4 ani cand copilul
intelege unele elemente temporal (inainte, dupd, acum; ordinea unor
gesturi; ordinea cronologica a unor actiuni/imagini succesive)

v" Durata intervalelor — apare dupia 4 ani cind copilul trebuie si
diferentieze activitatile care dureaza mai mult de cele care dureaza mai
putin, percepe notiunea de timp si scurgerea timpului, face diferenta intre
0 ora si o zi etc.

V' Revenirea ciclicd a unor perioade — este perceputa tot dupa 4 ani cand
copilul percepe si asociaza anumite activitati cu zilele, sdptamanile sau
anotimpurile, cand introduce in vocabularul sau intrebarea ,,cand?”.

v Ritmul — apare dupa varsta de 4— 5 ani cand copilul percepe ritmul
scrisului, percepe structura ritmului care i se cere intr-o activitate.
Maturizarea perceptiv-motrica are loc progresiv si constituie un raspuns

total al organismului.

V.2. Tulburéri ale psihomotricitatii
Tulburarile psihomotorii extrem de variate sunt numite si

,tulburari instrumentale”.
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Tulburarile de psihomotricitate pot aparea la nivelul conduitelor
motrice de baza, la nivelul conduitelor neuromotorii, la nivelul
conduitelor perceptive - motrice.

La nivelul conduitelor motrice de baza pot aparea tulburari:

v’ ale coordonarii oculo-motorii, evidente mai ales n timpul
prehensiunii. Pentru invatarea scrisului, coordonarea oculo-motorie joaca
un rol important. Scrisul cu ntreruperi, literele incorect conturate etc.
demonstreaza o coordonare oculo-motorie deficitara;

v" ale echilibrului static, vizibile in leziuni la nivelul sistemului

.....

sistemului muscular.

Un echilibru corect este esential pentru coordonarea dinamicd
generala si pentru activitatile membrelor superioare. Cand mentinerea
echilibrului este dificila, apare fenomenul de oboseala si de distragere
involuntara a atentiei, astfel explicAndu-se partial neindemanarea si
gesturile imprecise, contracturile si sincineziile.

La nivelul conduitelor neuromotrice apar tulburri ale tonusului
muscular (hipertonii, paratonii, distonii diverse si sincinezii).

La nivelul conduitelor perceptiv-motrice apar:

@ rulburari de schema corporald (coordonare deficitard a miscarilor,
executie lenta);

@ rulburari de lateralitate (dificultiti in recunoasterea stinga-dreapta a
corpului sau Tn insusirea actului grafic si lexic, scrierea similara celei ,,in

oglinda”, dificultati de discriminare vizuald);
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@ tulburari de orientare, organizare si structurare spatiala (dificultiti
n orientarea si organizarea spatiald, Tn discriminarea vizuala);

@ rulburari de orientare si structurare temporald (dificultiti in stabilirea
succesiunii logice si croinologice a evenimentelor, a faptelor, in

organizarea stanga-dreapta).

Schema corporald

Tulburarile de schema corporala creeazda probleme in relatiile
subiect-mediu, care se manifestd pe plan perceptiv, motric si in relatiile cu
cei din jur.

Referitor la schema corporald la copil apar unele dificultati
observabile abia in perioada prescolara si scolara si acestea sunt in mod
special legate de constiinta de sine, care se bazeaza in primul rand, pe un
bun nivel al schemei corporale.

Orice perturbare in schema corporald conduce la deficite in relatia
subiect-mediul 1inconjurator, deficite ce se manifesta pe triplu plan:
perceptiv, motric si al relatiilor cu cei din jur.

Lateralitatea

Tulburdrile lateralitatii sunt desemnate prin termenul de
dislateralitate ,,pentru a desemna complexul de tulburari consecutive
reeducdrii fortate a stangaciei (stangaci), cat si actiunea propriu-zisa de
contrariere a senestralitatii la copil”. Dislateralitatea se concretizeazd in
diverse forme: stangacie contrariata, ambidextrie, lateralitate incrucisata.

Stangdcia (senestralitatea) se exprima prin tendinta de a folosi cu
predilectie mana stangd, aceasta fiind mai Tndemanaticd decat mana

dreapta.
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Este o dispozitie neurologica normald, cu o valoare egala cu dexteritatea
si nu trebuie consideratd ca o manifestare patologicd nefastd, ca o
infirmitate §i prin urmare nu trebuie contrariati. Nu inseamna neaparat
nedibacie, neindemanare, incapacitate. Stangaciul poate efectua miscari
eficiente, cu randament si ritm normal aidoma dreptaciului. Contrarierea
ei este o contraindicatie, cu consecinte grave pe plan neurologic si
psihopedagogic, ca de exemplu consecintele psihomotrice: instabilitate
motricd, hiperexcitabilitate la nivelul manual, uneori generalizatd sub
forma sincineziilor corpului sau gatului, nedibacie, ticuri, crampe,
imprecizie In executarea miscarilor.

Ambidextria este capacitatea de a folosi cu aceeasi usurinta
ambele maini si in general aptitudinea de a se servi de ambele maini cu
aceeasi abilitate, forta, precizie in realizarea actelor elementare.

Lateralitatea incrucisata se manifestd atunci cand la acelasi
subiect, predominanta este diferitd pentru diversele membre (de exemplu
copilul este dreptaci de mana si ochi, dar stangaci de picior).

Perceptia culorii

Se considera ca achizitiile in perceperea culorii sunt mult mai
bune la copii, Tn comparatie cu perceperea formei, greutatii, spatiului si
timpului.

Unele cercetdri au evidentiat faptul ca existd copii Intdmpina
dificultati si In cunoasterea unor culori si ca manifesta frecvente confuzii
in aprecierea culorilor, iar exersarea in directia discrimindrii culorilor cere
un timp indelungat si modalitdti variate de antrenament.

Perceptia formei
Unii copii prezinta dificultati in perceperea formelor. Nu recunosc

anumite forme sau fac confuzii daca unui obiect i se modificd pozitia.
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Constanta prezentei de forma si marime se realizeaza intr-un ritm lent si
cu dificultati.

Procesul de perceptie a formei se realizeazd 1n timp, prin
interventia simultand a mai multor analizatori, mai ales a celor vizual,
motric si kinestezic.

Perceptia spatiului

Organizarea si structurarea spafiului este un proces complex.
Orientarea 1n spatiu a copilului este uneori perturbata din cauza ingustimii
campului perceptiv si mai ales, a capacitatii reduse de a stabili, pe plan
intuitiv, relatia dintre obiecte. Dar tulburdrile perceptiei spatiale se
datoreaza, In primul rand, unei deficiente in recunoasterea parametrilor
spatiului tridimensional.

Dificultati de percepere si respectare a spatiului se manifesta,
frecvent, la scolarul mic si in activitatile de scris-citit (incadrarea
defectuoasd in pagind, scrierea neregulatd a literelor, dificultati in
urmarirea randurilor la citire).

Perceptia timpului

Formarea notiunii de timp se realizeaza cu dificultate la copil,
tulburarile structurii temporale manifestandu-se prin incapacitatea lui de
a gasi §i ordona succesiunea evenimentelor, de a percepe intervale de
timp si de a-si organiza timpul.

Pe planul perceptiei spatio-temporale, apar deficitele de orientare-
organizare-structurare, cu repercursiuni in actul lexic, grafic si de calcul:
confuzia ntre literele simetrice prin inversiunea dreapta-stanga (b-d, p-q)
sau inversiunea sus-jos (u-n, d-p); inversiunea de la nivelul literelor —

scrierea 1n oglinda, de la dreapta la stanga; inversiunea literelor in cadrul
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cuvantului (cra-arc-rac); inversiunea la nivelul silabelor (la-al) sau
cifrelor (6-9) sau a numerelor (21-12).

Pe plan motor, apar necoordondrile si atitudinile incorecte,
dezordinea perceptiva si motorie frapanta intre 6-10 ani, cu repercursiuni
asupra procesului de invatare. Deficitele de coordonare sau de disociere a
gesturilor, lentoarea in organizarea actiunilor conduc la scrierea cu litere
deformate, trasaturi tremuratoare, depasirea spatiului grafic, neglijenta
fata de suportul material (rupe sau murdareste hartia), incorectitudini in
utilizarea instrumentelor de scris.

Pe plan relational, apare sentimentul de insecuritate, care std la

originea tulburarilor afective.

Organizarea actiunii

Este un element de mare complexitate din structura
psihomotricitdtii, implicand eficientd in actiune, o conduitd adecvatd ca
raspuns la solicitari, buna coordonare in manuirea unor obiecte si o bund
intelegere si ordonare prin intermediul limbajului.

Actiunile constau din ansamblul miscarilor coordonate in vederea
indeplinirii unui anumit scop.

In concluzie, principalele tulburdri psihomotorii  specifice
scolarului mic sunt:
* hipokinezii si hiperkinezii;
= imaturitate sau debilitate psihomotrica;
» tulburdri de somatognozie, schemd corporald imprecisd, care se

asociaza cu tulburari de orientare si structurare spatiala,

= Jateralitate ambigua,;
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* necoordonare a migcdrilor diferitelor segmente ale corpului in
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ansamblu, sincinezii, paratonii;
» perturbari ale echilibrului static si dinamic;
» simtul ritmului este deficitar;
» lentoare In executia sarcinilor motrice;

= postura deficitard, abateri de la atitudinile corporale corecte.
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Francis Bacon -
filosof, om de stat, om de stiinta, jurist, orator

si autor.

,Cititul il face pe om deplin,
vorbirea il face prompt, iar scrisul
il face exact.” (Francis Bacon)
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Activitate pentru exersarea cititului

Beneficiari: scolari cu varste intre 8 — 10 ani
Domeniul interventiei: Domeniul cognitiv — limba romana
Subiectul activitatii. ,, Craiasa Zapezii”’
Scopul activitatii: Exersarea cititului de propozitii si texte
scurte.
Obiective operationale:
Sa citeasca date despre autor /o poezie despre iarna;
Sa gaseasca cuvinte/sintagme legate de “iarnd”;
Sa citeasca in stafetd si pe roluri cuvinte si propozitii;
Sa analizeze continutul textului literar, formuland enunturi logice
despre personaje si fapte prezentate in text;
Sa formuleze propozitii logice si corecte;
Sa completeze un ciorchine care are drept tema centrald insugirile
Craiesei Zapezii;
Sa exprime pareri proprii in legaturd cu ideea centrala a textului,
realizand conexiuni intre cunostinte;
4+ Si utilizeze adecvat cunostintele achizitionate pentru
argumentarea unui punct de vedere personal.
Strategii didactice:
Metode si procedee: explicatia, descoperirea dirijatd, conversatia,
exercitiul oral si scris, brainstorming, metoda cubului, metoda
ciorchinelui, harta lecturii;
Materiale didactice: 7 tipuri de fise de lucru, calculator, prezentarea
unui fragment al povestii in format Power Point, cub din carton,
pixuri si creioane colorate.
Resurse temporale: 50 minute
Locul desfasurarii activititii: cabinetul psihopedagogic

= FF FEEE

Scenariul didactic

Moment organizatoric:
Asigurarea unui climat psiho-afectiv optim desfasurarii activitatii
didactice

Captarea atentiei, anuntarea temei si obiectivelor activitatii:
Atentia elevilor va fi dirijata spre realizarea unui brainstorming, pornind
de la cuvantul iarna: ,,Cand aud cuvantul iarna ma gandesc la...”.
(ANEXA 1)
Ulterior li se solicita elevilor sa citeasca cuvintele/sintagmele gasite. Apoi
selecteaza ideile cele mai apropiate de termenul pus in discutie.
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Desfasurarea activitatii

¢ Li se prezintd elevilor o imagine din povestea ,,Craiasa Zapezii”, apoi
citesc o poezie despre iarna.(ANEXA 2)

s*% Se anuntd tema si obiectivele activitatii, intr-o manierd accesibila elevilor.

¥¢ Se scrie la tabla titlul textului si autorul. Se enumera activitatile in care
vor fi implicati elevii.

Profesorul prezintd portretul autorului, cateva date semnificative din
biografia acestuia si titlurile catorva dintre creatiile sale literare. (ANEXA
3)

s Apoi se li va prezenta elevilor in format electronic un fragment din
povestea ,,Crdiasa Zapezii” si vor fi solicitati sa-1 citeasca in stafetd si pe
roluri. (ANEXA 4) Se va explica sensul cuvintelor noi.

Y< Pentru o abordare a subiectului din mai multe perspective folosesc
metoda cubului. Fiecare dintre cei patru elevi vor arunca succesiv cubul.
(ANEXA5)
1-Descrie
2-Compara
3-Asociaza
4-Analizeaza
S5-Aplica
6-Argumenteaza.

< Se precizeazi timpul de lucru. Elevii rezolvd in perechi de cate doi
sarcinile din fisa de lucru in ordinea cifrei de pe cub.

¢ Sunt provocati elevii sd exprime toate ideile/sintagmele care le vin in
minte legate de Insusirile Crdiesei Zapezii, pe care profesorul le va nota
sub forma unui ciorchine. (ANEXA 6) Vor stabili conexiuni atat intre
aceste idei, cat si si intre acestea si tema centrala.

¥< Ulterior li se solicita elevilor sa realizeze un tablou sintetic privind tema
activitatii - Metoda cadranelor. (ANEXA 7)

Y¢ Fiecare grup prezint si isi argumenteaza pirerile notate.

Evaluarea
Se fac aprecieri asupra corectitudinii raspunsurilor si implicdrii in
activitate. Se da tema pentru urmatoarea ora:
Reflectati la urmitoarea intrebare:

- Vor supravietui basmele, jocurilor pe calculator?

o
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ANEXA 1
Brainstorming: ,,Cand aud cuvantul iarna ma gandesc la...”.

ANEXA 2

Craiasa Zapezii

,Cand fulgii iernii tes pe la
geamuri
Si roiuri albe cad incet din cer,
lar geru-ti intra-n suflet cu fiori
Din lumea de povesti incet cobor
Pe cap cununa port de stele dalbe
Si o mantie de fulgi eu port pe
mine
Si fata si mainile-mi sunt albe.”




gl :nspectoratul Scolar Judetean
asi

i}\‘\-’\e‘uivm ,4/(1
- Erasmus+ Lid

B
£)
U egrm®®

95T
%060 10

ANEXA 3

Hans Christian Andersen

inci din copilirie, Andersen era pasionat de
literatura; avea o inteligentd si o imaginatie
sclipitoare. Citea toate piesele care-i cadeau in ména .

La virsta de 11 ani rimane fara tata si,

pentru a se intretine,incepe sa lucreze ca ucenic
pentru un tesitor, dar si pentru un croitor.

La 14 ani se muti la Copenhaga, angajandu-

se actor la teatru, insd pentru scurt timp. Se face
totusi remarcat ca poet, fiind ajutat sia-si continue
Casa unde a copilarit studiile.
scriitorul
rH
L f

Basmele sale au fost traduse Tn peste o suta de
limbi si continui sa fie publicate in milioane de

exemplare Tn intreaga lume. Autorul a publicat multe
povesti, printre care: “Mica Sirena”,

”Degetica’,
»Solddtelul de plumb”, ”Printesa si bobul de mazare”,
“Hainele cele noi ale impdratului”,

”Fetita cu
chibrituri”,”Ratusca cea urdta”, ”Lebedele”, Cufirul
zburdtor”, ”Privighetoarea” etc.

ANEXA 4

Flori sclipitoare dep{gint se
tes pe geamuri. -~ 3

inceput sg )

;céi albinele:
: zice buni %.

AU si regina?

|
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ANEXA 5
Metoda cubului
1. Descrie:
a. Descrie-o pe Craiasa Zapezii!

b. Cu cine sunt asemanati fulgii de zapada?

IARNA VARA

Deosebiri Asemanari  Deosebiri
3. Asociaza:
Cuvinte cu sens asemanator.

geam stralucitoare
regind fereastra
zapada craiasa
sclipitoare nea

Cuvinte cu sens opus:

a porni a dezgheta
urata frumoasa
a ingheta aopri

zi noapte

4. Analizeaza:
incercuiti variantele potrivite:
“Flori sclipitoare de argint se tes pe geamuri” arata:
a) florile de gheata sunt albe si sclipesc in lumina;

b) florile de gheata de pe geamuri par draperii tesute de 0 mana

maiastra;
c) fulgi de zapada se prind de geamuri.
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“Craiasa Zapezii” inseamna:
a) regina are putere mare;

b) e conducatoarea fulgilor de zapada;
C) se aseamana cu regina albinelor.

“femeie cu rochie alba, ce pare tesuta din mii de fulgi de zapada”
sugereaza:

a) o femeie imbracata in alb, cu fata alba i s-a aratat baiatului;
b) copilului i s-a parut ca o vede pe Craiasa Zapezii cu o frumoasa
rochie alba alcatuitd din fulgi de zapada;
c) fulgii de zapada erau desi.

Lectura este:
a) 0 poveste;
b) o descriere de iarna.

5. Aplica:

Alcatuieste cate o propozitie folosind cuvintele: fulgi, regina,
iarnd. Pentru fiecare propozitie foloseste unul din semnele (.), (?), (!)

6. Argumenteaza:

De ce s-a exprimat astfel baiatul:

»Atata 11 trebuie ... ca o pun pe soba si indata se topeste.”
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ANEXA7
Craiasa Zapezii — Metoda cadranelor

Numeste elementele din lumea reala Precizeaza personajele:

care apar in text: A

Completati cu citate din lectie: Grupati perechile de cuvinte
= (0] o T se tes pe | avand acelasi inteles:
geamuri. S-a marit regini
2.Au inceput sa roiasca | craiasa a crescut
albinele........cccoovvieiiiiiis geam stralucitoare
3.Fulgul cel mare se opreste | Sclipitoare priveste
.................................................... se uita s-a speriat

s-a infricosat fereastra

Activitate pentru invitarea sunetului si literei R mare de tipar

Beneficiari:copii cu varsta de 6-7 ani
Domeniul interventiei: cognitiv — limba romana
Subiectul: ,,Ne juciam cu sunetul i litera R mare de tipar
Scopul lectiei: Familiarizarea cu sunetul si litera R;
Obiective operationale

P Sa identifice sunetele / literele initiale ale cuvintelor date;

P Sa despartad n silabe cuvintele date;

P Sa descopere numarul de silabe din care este format fiecare cuvant
dat;
Sa formuleze propozitii cu cuvinte date;
Sa formeze litera R din plastilind, dupa model;
Sa traseze litera R in faina din cutia senzoriald/pe fisa de lucru;
Sa recunoasca litera R in cuvinte date;

Y¥Yy¥YY
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P Sa formeze cuvinte din litere magnetice mobile;
P Sa citeascd cuvintele formate si propozitii;
P Sa ordoneze cuvinte intr-o propozitie cu sens;
P Sa formeze pluralul unor cuvinte date ce contin litera R mare de
tipar.
Strategii didactice:
Metode didactice: conversatia, explicatia, modelarea, demonstratia,
observatia, jocul didactic, metoda foneticd analitico-sinteticd, metoda
cardanelor.
Mijloace de invatiamant: imaginea personajului Rusinosul din povestea
”Alba-ca-Zapada si cei sapte pitici” de Fratii Grimm, planse cu litera R
mare de tipar, culori, fise de lucru, plastilina, litere magnetice.
Forme de organizare:de grup;
Timp:50”
Scenariul activitatii
Moment organizatoric:
-Se pregatesc materialele necesare desfasurarii activitatii si se asigurda un
climat psiho-afectiv pozitiv desfasurarii activitatii.
Captarea atentiei si anuntarea temei si a obiectivelor:
P Prezentarea unor planse din povestea ”Alba —ca-Zapada” de Fratii
Grimm.

-Recunoasterea personajului, a titlului

povestii si a autorului. ;
-Precizarea sunetului/ literei initiale a
numelui acestui personaj. ;

-Scurtd ~ conversatie pe  baza 1
personajelor care apar in poveste.
- Alcatuirea unor propozitii despre
acestea.
-Se desprinde propozitia care contine cuvantul Rusinosul;
-Se stabileste locul cuvintelor in propozitie si se separa cuvantul care
contine sunetul nou.
-Se identificad numarul de silabe si sunetele;

P Astdzi vom invata sunetul si literele R mare de tipar, vom forma si
citi noi cuvinte si propozitii, vom completa o fisa de lucru.
Desfasurarea activitatii:

-Se dau exemple de cuvinte care ncep cu sunetul nou;
-Se prezinta plansa cu litera ” R” de tipar;

\
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-Se intuiesc elementele componente ale literei de tipar corespunzatoare
sunetului;

-Se realizeaza exercitii de scriere a literei in aer, pe banca, pe podul
palmei, in cutia senzoriala cu faina;
-Se scrie litera la tabla si de catre elevi cu explicarea fiecarei miscari a
mainii;
-Se realizeaza exercitii de dezmortire a muschilor mainii si de revigorare
a elevilor;
Tn cadranul 1 din fisa de lucru (ANEXA) se dau urmatoarele cerinte:

v Se recunoaste litera pe fisa de lucru ;

v" Se coloreaza litera de tipar;

v" Se incercuieste litera R si se stabileste numarul de litere

descoperit,

Tn cadranul 2, copiii vor uni silabele din cufir pentru a forma cuvinte;
apoi asociaza fiecare cuvant cu imaginea corespunzatoare;

v" Se scrie litera pe pergametul lui Rusinosul din fisa de lucru;
v" Se scrie litera de trei ori in cadranul 3 al fisei de lucru cu
corectare.
Tn cadranul 4 copiii vor:
v" Ordona cuvintele in propozitie prin numerotare in cerculete.
v" Transcrie propozitia.
Evaluare:
v Se vor forma cuvinte cu ajutorul literelor magnetice mobile ( A-
RE, MA-RE, MU-RE, RA-NA, RA-MA, RI-NA, RI-RI)
v" Se vor citi cuvintele formate.
Joc ”Eu spun una tu spui multe”: MURA-...; RANA-..., RAMA-.... ;
DAR -.....
Se fac aprecieri generale si individuale asupra modului in care elevii au
colaborat, s-au implicat si au realizat sarcinile didactice, se ofera
recompense simbolice.
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ANEXA
1. 2.
a). Coloreaza litera . Uneste silabele din cufar pentru a
b). Incercuieste doar litera” R ,, . forma cuvinte; apoi asociaza fiecare

RADU REPARA ROBINETUL. cuvant cu imaginea corespunzatoare:

RONA RUPE RAMURA. (E \

RIRI RIDICA RACUL.
B

RINA ARE O RODIE.

c). Afla de cate ori apare litera R in
propozitiille de mai sus. Scrie

numdrul corespunzator in patratul T
mic.

3. 4.

Scrie litera de tipar pe spatiul de a). Ordoneazad cuvintele In propozitie
mai jos : prin numerotare in cerculete.

b). Transcrie propozitia.
a)E RIRI MARE.

b)
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Activitate pentru discriminarea literelor 27e-72 mici de mana

Beneficiari:copii cu varste intre 7-8 ani

Domeniul interventiei: cognitiv — limba romana Gl @o @
Subiectul: , Literele m-n buclucase” ?@%D 09 Cg
Scopul lectiei: Diferentierea grafica a literelor m-n d¢ O =1 T
Obiective operationale: il
Sa intoneze cantecul insotit de miscare; ? o SE

Sa selecteze literele m si n dintre mai multe litererrrvarare;
Sa modeleze literele m si n din plastiling;
Sa diferentieze imaginile a caror denumire incepe cu literele m sau
n;
P Sa completeze cuvintele lacunare cu litera, respectiv silaba initiala
potrivitd, cu suport imagistic;
I Sa scrie cuvinte paronime, cu suport vizual.
Strategii didactice:
Metode didactice: conversatia, explicatia, modelarea, demonstratia,
observatia, jocul didactic, metoda fonetica analitico-sintetica;
Mijloace de invatamant: cosulet, litere din carton colorat, plastilina,
cutie, jetoane cu imagini, trei fise de lucru.
Forme de organizare: de grup
Timp:50 min.

¥y yYYwY

Scenariul activitatii

Moment organizatoric:
-Se pregatesc materialele necesare desfasurarii activitatii si se asigurda un
climat psiho-afectiv pozitiv desfasurarii activitatii.

Captarea atentiei si anuntarea temei si a obiectivelor:
- Cadrul didactic impreuna cu elevii vor intona, utilizand gesturi,
cantecelul ,,Ploaia”:
”Ploua usor. Sa auzim!
Cu varful degetelor banca lovim.
Ploua mai tare. Ploaia tot vine,
Lovim cu degetele bine.
Cad pietricele pe trotuare,
Sa ciocanim si noi mai tare.
Tuna departe, tuna acum,
Batem cu pumnii: Bum-bum! Bum-bum!
Vreme frumoasa s-a facut,
Un curcubeu a aparut.

AR
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Noi bratele usor rotim

Si norii ii gonim.”

-Jocul didactic “Selecteaza literele potrivite”:

Intr-un cosulet se afla cate doua-trei din literele a, m, u, n de mana,
confectionate din carton colorat. Copiii sunt solicitati sd aleagd doar
literele m, n si sé le aseze pe masa.

-Jocul didactic “Modelim si ne jucam”:

Din plastilina, copiii, cu sprijinul cadrului didactic, vor modela fiecare
litera, din partile componente si le vor aseza pe foi albe de hartie.

N N

-Jocul didactic “Gaseste si potriveste!”

Elevii vor extrage dintr-o cutie, jetoane cu imagini, a caror denumire este
scrisa de mana, cuvinte care au m si n litere initiale. Vor aseza imaginile
la literele potrivite din plastilina.

Masina, nor, manusa, nuca, mar, nas, magar, nasture, masa, nisip

-Copiii vor completa litera care lipseste pe fisa de lucru, unde sub fiecare
imagine sunt scrise de mana cuvinte din care lipsesc literele initiale m si
Nn: macara, morcov, noua, melc, nava, nufar, masca, nod, nai, minge
(Fisa 1)
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-Se da o fisd de lucru care contine cuvinte lacunare, in care trebuie
completata prima silaba (cu literele m/n initiale), cu suport imagistic (Fisa

2):

matura, mere, mireasia, mustati, mazire, marinar, munte
nasturi, nepot, note, noapte, numiritoare, numere, nuca.

Fisa 2
[
{ | B 2| &% Ne
/
m | ___-turd | __ -te -te| __-mere | _-zdre | _-rinar | _-re
/n
00 ) ’ = -
@ Sy (Vo ; ; :
O | ud & M
m | __-turi |_-pot | _-reasd | - _-tatd _ - | __-
/n mdrdtoare te
Evaluare:

Copiii vor avea de inlocuit literele m cu n si invers, dupa caz, in
perechi de cuvinte si vor scrie cu litere de mina cuvintele nou
obtinute. (Fisa 3) Ulterior vor alcitui oral propozitii cu acestea. Se
vor face aprecieri stimulative asupra realizarii sarcinilor didactice.
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Activitate pentru familiarizarea cu cifra 6

Beneficiari:copii cu varsta de 6 ani
Domeniul interventiei: cognitiv —
matematica

Subiectul: ,,Numarul si cifra 6”

Scopul lectiei: Familiarizarea cu numarul 6,
ca simbol al multimii care are 6 elemente,
recunoasterea si scrierea cifrei 6.

Obiective operationale

P S3 exerseze numeratia in concentrul 0-5;

P Sa audieze cu atentie povestea cifrei 6;

P Sa traseze cu degetul 1n aer, In cutia senzoriald, dar si cu stiloul pe
fisa de lucru cifra 6;

B Sa identifice cifra 6 dintr-un sir de cifre;

P Sa reprezinte cu ajutorul obiectelor (betisoare etc.)/elementelor
grafice (liniute) multimea cu 6 elemente/multimile cu alt numar de
elemente;

P Sa selecteze cifra care aratd numarul de elemente ale unor multimi
date;

P Sa completeze cifrele corespunzatoare elementelor unor multimi.

Strategii didactice:

Metode didactice: conversatia, explicatia, exercitiul oral si motric,
demonstratia, problematizarea, jocul didactic.

Mijloace de invatamant: plansa, fise de lucru, betisoare, jetoane cu
imagini, creioane colorate.

Forme de organizare:de grup;

Timp:50”

Scenariul activitatii

Moment organizatoric:
-Se pregatesc materialele necesare desfasurarii activitatii si se asigurd un
climat psiho-afectiv pozitiv desfasurarii activitatii.
Captarea atentiei si anuntarea temei si a obiectivelor:
-Li se solicita elevilor sa cante Impreund primele cinci strofe ale
cantecului ,,Elefantii”, in timp cadrul didactic va lipi pe tabla céte un jeton
asociat fiecdrei strofe. De asemeni, copiii vor asocia numarul elefantilor
cu numarul betisoarelor pe care le are pe banca fiecare dintre ei.
-Se anunta tema activitatii:
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- Astazi vom invéta sa scriem si sd citim cifra 6, sd o recunoastem
in exercitiile-joc pe care le vom face.
Desfasurarea activitatii:
-Li se solicita elevilor sa asculte cu atentie povestea cifrei 6. (Fisa 1)
Fisa 1

B
£)
U egrm®®

Povestea cifrei 6

A fost odata, demult, pe cand oamenii nu stiau sa scrie
” ' sau sa citeascd, un imparat care avea sase fiice, care

mai de care mai frumoasa!

Si a dat imparatul sfoara-n tara ca celui care se va

dovedi mai vrednic si mai istet ii va darui o parte din

impardtie §i pe o fiica de sotie.

Auzi de acestea si Codrin, un baiat chipes si istef,

caruia 1i pldacea sa pazeasca oile si sa cante din fluierul

sau fermecat.

Asa ca hotari sa-gi incerce norocul. Ajungand la palat, imparatul il
supuse pe Codrin la tot felul de probe grele, pe care acesta le trecu.

Dar imparatul nu mai vroia sa-si find promisiunea, de teamd cda una din
fiicele sale se va casatori cu acest ciobanas.

Dar imparatul nu mai vroia sa-si find promisiunea, de teamd cda una din
fiicele sale se va casatori cu acest ciobanas.

Suparat pe imparat, Codrin canta din fluierul sau fermecat pdand ce
fetele s-au transformat in lalele, iar imparatul intr-un sarpe. Vazdndu-se n
oglinda, ruginat, sarpele isi ascunse capul in mijlocul trupului si incremeni.

Oamenii, minunandu-se de acest lucru, au spus ca de cdte ori vor sa
reprezinte numarul fetelor de imparat, adica sase, vor desena semnul sarpelui
rusinat. De atunci, lalelele au sase petale.
Si asa a aparut cifra 6 ...
-Se prezinta plansa cu numarul si cifra 6 asociate multimilor cu 6
elemente:

Plansa

n M A M
;,§319
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-Copiii vor identifica numarul elementelor din fiecare multime, le vor
asocia cu numarul de pe plansa si vor trasa mai intai cifra 6 1n aer, apoi 1n
cutia senzoriala.

-Ulterior vor primi o fisa de lucru pe care vor trasa cifra 6, cu ajutorul
cadrului didactic sau independent.

-Apoi vor rezolva un exercitiu la tabla pe flipchart, in care dintr-un sir de
cifre date, vor colora doar cifra 6.

- Elevii vor fi solicitati sa formeze o multime cu 5 elemente si una cu un
element (cu obiecte de pe banca — betisoare). Apoi reunesc cele doud
multimi. Grupeaza alte obiecte de pe banca (creioane colorate) avand tot
atatea elemente cu multimea nou-formata (multimea din sase elemente).

-Se vor imparti fise de lucru (fisa 3) unde copiii vor alege cifra care
corespunde numarului de elemente din fiecare multime.

i oag 0™
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In finalul activitatii, li se da copiilor o fisa in care trebuie sd deseneze sub

A
N //

fiecare multime tot atitea liniute cite elemente include aceasta si apoi sa
treacd numarul In spatiul potrivit, conform modelului:
80
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Se fac aprecieri generale si individuale asupra implicarii in activitate si
asupra modului de rezolvare a sarcinilor, oferindu-se recompense
simbolice.

Activitate pentru exersarea conceptului de numar in concentrul 1-5

Beneficiari:copii cu varste intre 5-7 ani
Domeniul interventiei: cognitiv — matematica
Subiectul: ,,Ne jucim cu numerele de la 1 la 5”
Scopul lectiei: Operarea cu numerele din concentrul 1 —5.
Obiective operationale:
+» Sa recunoasca cifrele in concentrul 1-5;

¢ Sa numere in ordine crescatoare si descrescatoare in concentrul 1-

5;
Sa identifice vecinil numerelor in concentrul 1-5;
Sa completeze multimile de elemente cu cifrele/elementele
potrivite;
% Sa stabileasca corespondenta dintre elementele unei multimi si
cifra corespunzatoare acestora.
Strategii didactice:
Metode didactice:conversatia, explicatia, observatia, problematizarea,
exercitiul, descoperirea dirijata, jocul didactic.
Mijloace de invatamant: cifre magnetice, foi de flipchart, markere,
magneti pentru tabla, figse de lucru individuale, imagini cu cifre.
Forme de organizare:de grup
Timp:50”
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Scenariul activitatii
Moment organizatoric:
-Se pregatesc materialele necesare desfasurarii activitatii si se asigurd un
climat psiho-afectiv pozitiv desfasurarii activitatii.
Captarea atentiei si anuntarea temei si a obiectivelor:
Jocul didactic ”Ghiceste cite sunt?”
Profesorul citeste propozitiile lacunare, iar copiii le completeaza oral.
@ Pecere.. soare.
@ Copilul are ... maini.
@ Capra avea ... iezi./Jack a urcat de ... ori pe vrejul de fasole.
@ Masina are ....roti
@ La o manad sunt ...degete.
Concomitent vor fi solicitati sd lipeasca pe tabla cifrele magnetice care
aratd numarul elementelor din propozitiile lacunare.
-Se anuntd tema si obiectivele pe intelesul elevilor:,,Pe parcursul
activitatii matematice vom discuta §i ne vom aminti mai multe lucruri
despre cifrele observate in jocul de mai devreme.”

Desfiasurarea activitatii:

‘*Vom incepe activitatea cu Jocul “Completeaza cite frunze a mdéncat

/%7"' o sl
omidal” \T:’jJ_)Dj
In prima zi a mancat o frunza si nu S-a saturat; /¢ -1
In a doua zi, a mancat doud frunze si tot mai vroia; /dﬁ -2
In a treia zi, a mdncat trei frunze si incd nu se saturase; /é /d zd -3
Ina patra zi, a mancat patru frunze §i parca ar mai fi vrut; ﬁ ﬁ
“ e,

In a cincea zi, a mancat cinci frunze si devenire foarte mare. fl /‘I

e,

Si-a construit apoi o casuta din mdtase, de forma unui ou, fard usd, in
care a stat ascunsa mai mult. Dupa cinci zile, din cdsuta a iesit o superba
insecta. Cine credeti ca e oare?




\\

2

€BITiM
*\\\)

Inspectoratul Scolar Judetean §
tssi - Erasmus+ W

-Voi desena la tabld omida mdncdcioasd, iar voi 1i veti completa
segmentele cu cifre de la mic la mare.
Le solicit copiilor sd numere 1n ordine crescatoare si descrescatoare dupa
completarea desenului de la tabla.

i;ﬁ’s Jocul didactic ”Completeazd multimile”
Pe o foaie A3, copiii vor avea de completat la prima multime cifra
corespunzatoare numdrului de elemente, iar in celelalte doua multimi, vor
lipi tot atatea elemente céte arata cifrele asociate acestora.

e,

i::? Jocul "Gaseste vecinii” numerelor:

O.0.0, 00,0,

Copiii vor iesi pe rand la tabla si vor completa casetele cu numerele care lipsesc.

Profesorul va acorda sprijin copiilor care au dificultati. Se vor face aprecieri
asupra corectitudinii realizarii exercitiilor.
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3¢ Fisi de lucru individuali:

1. Coloreaza cu portocaliu floarea cu cifra mai mare din fiecare pereche:

A A A A A A
U~ U~ U~ C~ VY U~
<@> <:><1@> <@><j:><@> <1@><I><1 >
DVQ DVQ DVQ DVQ PVQ DVQ

2. Uneste fiecare multime cu cifra care arata numarul de elemente pe care
le are:

g /o /O &
£ £
orol

-Se monitorizeazd modul de lucru al fiecdrui elev si se ofera sprijinul
necesar.

Evaluarea activitatii

Copiii vor completa succesiv pe foaia de flipchart tabelul de mai jos, cu
cifrele care aratda numarul de elemente din fiecare categorie:
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Activitate de consolidare a schemei corporale

Beneficiari:copii cu varste intre 5-6 ani
Domeniul interventiei: domeniul psihomotor
Subiectul: ”Recunoastem partile corpului!”
Scopul lectiei: Fixarea cunostintelor despre corpul
0menesc,
Obiective operationale:
Sa recunoasca partile corpului si sa le denumeasca;
Sa realizeze miscarile corpului dupd un model;
Sa reconstituie corpul omenesc din parti componente;
Sa stabileasca corespondente intre segmentele corpului si obiectele
vestimentare potrivite;

P Sa realizeze asocieri intre principalele parti componente ale corpului

omenesc si diferite actiuni;

B Sa execute diferite miscari corporale la comanda verbala.
Strategii didactice:
Metode didactice: conversatia, explicatia, descoperirea dirijata, demonstratia,
observatia, jocul didactic;
Mijloace de invatamant: siculet, jetoane, fise de lucru, creioane colorate.
Forme de organizare:de grup;
Timp:50”

YyYYy¥YY¥Y

Scenariul activitagii

Moment organizatoric:
Se pregitesc materialele necesare desfasurarii activitatii si se asigurd un climat
psiho-afectiv pozitiv desfasurarii activitatii.

Captarea atentiei si anuntarea temei si a obiectivelor
Jocul didactic ,,Imita modelul!”
Cadrul didactic va invita copiii s formeze un cerc si le va spune ca trebuie sa
execute cat mai fidel migcarile pe care le vor vedea. Se vor realiza o serie de
miscari care implica toate partile corpului (ridic mana dreapta, inchid ochii, stau
cu ambele maini pe cap, sar ca mingea, ridic piciorul stang, etc.) Activitatea se
va desfasura fara verbalizarea comenzilor.

Desfasurarea activitatii:

e Copiii vor extrage dintr-un saculet elementele principale si de detaliu ale

partilor corpului,
realizate din carton colorat. Ei vor asambla corpul omenesc din piesele din
carton extrase si vor verbaliza fiecare actiune.
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incadratd de mai multe

Pe o fisd de lucru este reprezentatd imaginea corpului unui copil

si obiectele vestimentare potrivite.

obiecte de Tmbracaminte, cat mai diversificate si adecvate tuturor anotimpurilor.
Sarcina didactica este aceea de a stabili corespondente intre segmentele corpului

e,
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e Intr-un cosulet se afld o siluetd umana cu elemente principale si de detaliu
si jetoane cu imagini reprezentand diferite actiuni (bea, mananca, urca, ia,
aruncd, miroase, danseaza, priveste, ascultd, canta).

Copilul va face corespondenta intre segmentul corpului care este implicat

in principal 1n realizarea actiunii si jetonul cu actiunea propriu-zisa.
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Evaluare
Jocul didactic ,,Statuile”

Cadrul didactic solicitd copiilor sa formeze un cerc si le propune o
pozitie a corpului — ,,Stdm cu mana dreaptad pe nas si cu stanga in sold!”
Unul dintre copii va fi invitat s paraseasca pentru 1 minut incaperea,
timp Tn care unul sau doi dintre copiii ramasi in cabinet isi vor schimba
pozitia corpului. Cand se va intoarce de afara, copilul va trebui sa
ghiceasca cine si cum si-a schimbat pozitia corpului.

Se fac aprecieri stimulative asupra implicdrii In activitate si
rezolvarii sarcinilor didactice. Se acordd recompense simbolice.

Activitate pentru exersarea orientarii in spatiu

Beneficiari : scolari cu varste intre 6 — 8 ani

Domeniul activitatii: Terapie psihomotrica

Subiectul activitatii: ,, Gdseste comoara ascunsa!”
Scopul activitatii: exersarea orientarii n spatiu cu repere
date, diferentierea stanga - dreapta, identificarea

pozitiei obiectelor in spatiu.

Obiective operationale:
% Sa gaseasca mesajele scrise, respectand anumite indicii,
¢ Sa raspunda la ghicitori;
% Sa parcurgd un traseu respectand indiciile date: directia de mers,
tipul de mers, pozitionarea obiectelor in spatiu;
% Sarespecte ordinea cronologica a momentelor povestii
»Degetica”, de H. C. Andersen;
% Sa plaseze personajele care apar in imaginile din poveste pe
traseul parcurs de la casa mamei adoptive, pana in Tara Florilor.
Strategii didactice :
Metode si procedee: jocul didactic, exercitiul, conversatia, explicatia,
demonstratia, descoperirea dirijata;
Mijloace didactice: fise cu trasee, sageti, plicuri cu indicii, jucarii,
imagini din povestea ,,.Degetica” de H.C. Andersen;
Mod de organizare: individuala
Durata : 50 min.
Scenariul activitatii
Moment organizatoric:
Crearea unui climat psiho-afectiv pozitiv necesar desfasurarii activitatii.
Captarea atentiei, anuntarea temei si a obiectivelor:
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Copilului 1 se va spune ca in activitatea pe care o vor desfasura impreuna

- ,,Gaseste comoara ascunsa!” - el va avea rolul de explorator in

cautarea acesteia. Pentru a reusi, trebuie sd gaseascd si sa urmeze niste

indicii pe care le va cauta in cabinet, parcurgand un anumit traseu.
Desfasurarea activitatii:

i;t?Pentru inceput va trebui sd urmeze traseul marcat cu sdgeti, pana va

descoperi plicul cu primul indiciu scris. Copilul este incurajat sa-l caute
si va fi ajutat sd descifreze mesajul din plic. Acesta incepe cu o
ghicitoare:
“"Merge, merge...greu ajunge.
Are coarne, dar nu-mpunge,
lar cdnd pleaca la plimbare
Isi ia casa in spinare”.
-Foarte bine, ai ghicit! Acum te intorci spre stanga si cu viteza unui
melc mergi spre TEANCUL DE CARTI de la mijlocul ferestrei.
-In spatele lui vei gasi al doilea indiciu in ciutarea comorii. Inainte de a

afla ce sa faci mai departe, trebuie sd gasesti raspunsul la o altd
ghicitoare:

”Urias cu trompa mare
Poarta oameni in spinare!”

-Indiciul al doilea precizeaza cd de la teancul de carti, ,
cu pasi de urias, mergi spre CASTELUL MAGIC AL ;
SPIRIDUSULUI, in coltul stang al camerei.
- Tn castel vei descoperi al treilea indiciu. Mai ntai
trebuie sa gasesti raspunsul la urmaroarea ghicitoare:

“Colorat e ca o floare,
Trupul fin si mic el are,
Zboara vara pe campie,
Spuneti, ce-ar putea sa fie?”.

- Indiciul al treilea iti spune sd zbori ca un fluture
pentru a ajunge la PESTERA DIN MUNTELE
MISTERIOS, unde vei descoperi comoara!
-FELICITARI, ai fost un foarte bun explorator!
-Acum te rog sd deschizi cutia pentru a afla care este

comoara. {ti place? Este a ta. O meriti din plin!
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Evaluarea activitatii

-Mai ai o ultima sarcind de indeplinit. ,,Sa parcurgem drumul pe care il
strabate Degetica, personajul omonim al povestii lui Hans Christian
Andersen, pornind de la casa mamei adoptive (punctul de plecare) pana
ajunge in Tara Florilor (punctul de sosire).

Pe tabld, copilul va amplasa pe traseul stabilit, personajele cu care
Degetica se intdlneste/care o ajutd sd ajunga la destinatia finald, in ordinea
cronologicd a desfasurarii intamplarilor.

Se vor face aprecieri generale asupra modului Tn care copilul a rezolvat
sarcinile de lucru.
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Activitate de stimulare a structurilor perceptiv-motrice de forma si

culoare
Beneficiari: prescolari si scolari cu varste intre 5 — 6 ani "q'm"-
Domeniul interventiei: Domeniul psihomotric o
Subiectul activitatii: ,, Universul culorilor si a formelor geometrice >

Scopul activitatii: Consolidarea deprinderilor de recunoastere si
identificare a culorilor (rosu, verde, galben, albastru) si a formelor
geometrice (cerc, triunghi, patrat, dreptunghi) in diferite contexte ludice
Obiective operationale:
Sa selecteze obiecte dupa criteriul forma;
Sa trieze obiecte dupa criteriul culoare;
Sa discrimineze dupa criteriile forma si culoare simultan;
Sa potriveasca formele geometrice dupa criterii date;
Sa construiasca diferite imagini (casa, omuletul, copacul, soarele)
din figuri geometrice;
Sa recunoasca culorile prezentate in diferite imagini;
Sa denumeascd formele geometrice;
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul motric, jocul
didactic;
Materiale didactice: computerul, figuri geometrice magnetice, cutii
de diferite forme geometrice colorate, fise de lucru.
Resurse temporale: 50 minute
Locul desfasurarii activitatii: cabinetul psihopedagogic.

e
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Scenariul didactic

Moment organizatoric:
Pregatirea materialelor pentru activitate. Asigurarea unui climat
aperceptiv pozitiv.

Captarea atentiei, anuntarea temei si obiectivelor activitatii:

+ Jocul didactic ,,Ghiceste culorile!”

Profesorul va prezenta un joc despre culori pe calculator. Copiii vor
verbaliza culorile indicate (rosu, galben, albastru, verde).
Cadrul didactic va preciza tema si obiectivele activitatii.

Desfasurarea propriu-zisa a activitagii:
Jocul didactic ”Micii constructori”
Din figuri geometrice magnetice copiii vor construi reprezentdri familiare
ale casei, omuletului, copacului si soarelui. Secventa didacticd se va
realiza cu Indrumarea i sprijinul cadrului didactic.
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Jocul ,,Ghiceste formele geometrice!”

Profesorul le va solicita, pe rand copiilor legati la ochi cu o esarfa, sa
extragd dintr-un saculet o figurd geometrica care au diferite culori (rosu,
galben, albastru, verde). Le va solicita sa selecteze dintre toate formele,
doar pe cele de o anumitd culoare. Copiii vor denumi forma fiecarei
piese(cerc, patrat, triunghi, dreptunghi).

Ulterior le va cere sa trieze piesele dupa criteriul forma, obtinand patru
multimi cu figuri geometrice.

Elevii vor indica piesele la solicitarea cadrului didactic, respectand
concomitent criteriile forma si culoare.

Jocul didactic ,,Trenuletul colorat al formelor geometrice”

Profesorul le va solicita copiilor sa-1 ajute sa incadreze figurile
geometrice intr-unul dintre vagoanele trenului reprezentat pe o foaie A4,
fiecare dintre acestea marcate cu o anumitd forma geometrica, pentru ca
acesta sa-si continue drumul catre destinatia stabilitd. Acestia vor alege
formele geometrice identice si le vor plasa una deasupra celeilalte, dupa
culoare, intr-o ordine stabilita, dupa modelul oferit de profesor. Copiii vor
respecta aceleasi criterii n agezarea tuturor celorlalte figuri.
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Evaluarea activititii:

Jocul didactic ,,Alege cutia potriviti
Li se prezinta copiilor mai multe cutii de culori si forme diferite. Ei vor fi

solicitati sa aleagd o cutie care are capacul de o anumitd forma
geometrica, in care vor plasa obiecte de diferite culori.
Sarcinile adresate sunt de tipul:

P Alege cutia rosie cu capac patrat si pune in ea trei obiecte verzi!

P Alege cutie galbena cu capacul in forma de cerc si pune in ea doua

obiecte albastre!
P Alege cutia verde cu capacul in forma de triunghi si pune in ea trei

obiecte galbene!
Se apreciazd participarea §i implicarea copiillor 1n activitate,
corectitudinea rezolvarii sarcinilor de lucru, atentia si concentrarea pe
parcursul activitatii. Pentru toate acestea, vor primi o recompensa

simbolica.

19

A A A A A
A“-A'A AA
|




| €8T
Ty

Inspectoratul Scolar Judetean
bt “ Erasmus+

ast

ey,
&

Peagg e

o
41 g

Activitate de exersare a organizarii si structurarii temporale

Beneficiari: scolari cu varste intre 6 — 8 ani
Domeniul interventiei: Domeniul psihomotor
Subiectul activitatii: ,,Anotimpurile”

Scopul activitatii: Consolidarea cunostintelor privind cele
patru anotimpuri, precizarea unor aspecte caracteristice

ale acestora, asocierea acestora cu anotimpul potrivit,

exersarea unor expresii specifice unor anotimpuri.

Locul desfasurarii activitatii: cabinetul psihopedagogic

Timp : 50 de minute

Obiective operationale :

Sa gdseascd raspunsul la ghicitori;

Sa recunoasca anotimpurile din scurta poveste audiata, cu suport
vizual;

Sa denumeasca anotimpurile anului;

Sa identifice fiecare anotimp din imagini;

Sa formuleze propozitii adecvate fiecarui anotimp;

Sa precizeze unele fenomene, aspecte caracteristice asociate
fiecdrui anotimp si activitatile copiilor surprinse in aceste imagini;
v' Sa asocieze imaginile din jetoane cu anotimpurile specifice;

v’ Sa asocieze fenomene ale naturii cu cele patru anotimpuri.
Strategii didactice:

Metode i procedee didactice: conversatia, observatia, explicatia, jocul
didactic, descoperirea dirijata, metoda ciorchinelui;

Materiale si mijloace didactice: planse, fise diverse cu anotimpuri,
jetoane cu imagini specifice anotimpurilor, panou din polistiren, ace cu
gamalie.

Forma de organizare: de grup

Timp:50”

v
v

ANANENEN

Scenariul didactic

Moment organizatoric:
Pregdtirea climatului optim pentru desfasurarea activitatii. Pregatirea
materialelor necesare pentru realizarea activitatii.

Captarea atentiei:
Se vor prezenta elevilor patru ghicitori despre anotimpuri, insotite de
suport imagistic.

GOV
E QENSTIN
95 R




lasi

Inspectoratul Scolar Judetean n
’ ’ Erasmus+

\€BiTiM g,
X0 %,

44S! T.0
7 -4,

Anuntarea temei si a obiectivelor activitatii:
Va voi spune o scurta poveste:
A fost odatd un batran — Mos An — care avea 4 fiice. Ele au mare grija de
tatal lor si aduc daruri care il bucura:
+ Una 1i aduce soarele cu razele lui cildute si luminoase, ghiocei,
pomi infloriti, fluturi, albine, pasdri ce inveselesc gradina;
+ A doua 7i aduce un soare cu raze fierbinti, grau galben ca aurul,
cirese si capsuni;
+ A treia ii aduce pere, prune, nuci, struguri copti, legume, dar si
ploi si frunze ruginii;
* lar a patra, zdpadi pentru patinaj, schi, sanius si Craciunul cu
pomul de iarna si jucarii.
Priviti aceste imagini si ghiciti numele fiicelor anului (primavara, vara,
toamna si iarnd).(Fisa 1)
- Astizi vom vorbi despre cele patru anotimpuri.”
Desfasurarea activitatii:
Jocul didactic ,,Alege anotimpul!’(Figa 2)
Copiii vor primi cate o fisd cu imagini simple specifice fiecarui anotimp.
-,,Acum veti privi urmatoarele planse si imi veti spune ce observati in
fiecare dintre ele, dar Tnainte as vrea sa repetam cate anotimpuri are anul
si care sunt acestea?” Elevii vor enumera, cu sprijin, anotimpurile anului.
Apoi vor fi solicitati s formuleze cate o propozitie despre anotimpul in
care soarele straluceste cel mai puternic(este cel mai cald) si una despre
cel in care straluceste cel mai putin (este cel mai frig). Ulterior, atat cadrul
didactic, cat si elevii vor preciza anotimpul preferat si vor justifica
alegerea acestuia.
Jocul didactic: ,,Ghiceste ce se intdmpla?” (Fisa 3)
Li se prezintd copiilor o plansa cu cele patru anotimpuri.
-,,Foarte bine, acum sd privim cu atentie fiecare imagine in parte si sa imi
spuneti ce observati in fiecare.” Se vor preciza caracteristicile fiecarui
anotimp/schimbari care au loc n natura si activitati specifice copiilor.
- Se va purta o discutie despre succesiunea anotimpurilor.
Jocul didactic ,,4juta Zinele sa descopere drumul spre casa tatilui
lor!”(Fisa 4 si Fisa 5)
Pe o plansd de polistiren vor fi asezate imagini reprezentative cu cele
patru fiice ale anului. Tntrucat sunt plecate in locuri diferite, ele vor trebui
sd strdbatd un drum dificil, cu multe piedici si Incurcaturi si sa rezolve
doua situatii pentru a ajunge la casa tatdlui lor, Batranul An.
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4+ Mai inti copiii le vor indruma pe cele patru zane si giseasci
drumul spre casa, prin asezarea in calea fiecarei zane a unor
jetoane potrivite fiecareia, aflate in saculetul magic.
4+ Pentru a reusi sd ajungd la casa tatdlui lor, zanele au nevoie de
ajutor pentru a ghici activitatile umane specifice fiecarui anotimp
reprezentate Tn imagini ascunse in plicul magic.
Drept rasplata pentru fapta buna pe care au facut-o, ca le-a ajutat pe zane
sd ajunga la casa lui Mos An, tatal lor, zanele le-au lasat o mica surpriza,
pe care o vor primi dupa ce vor rezolva ultimul joc propus de zane.
Evaluarea activitatii:
Jocul ”Descoperd fenomenele naturii!”
Copiii vor alege dintre mai multe jetoane cu imagini amestecate aflate pe
masa, pe cele care reprezintd fenomene ale naturii, precizand carui
anotimp 1 se potriveste fiecare. Li se va multumi apoi elevilor pentru
participarea si implicarea in activitate. Se acordd recompensa zanelor.
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GHICITORI DESPRE ANOTIMPURI

Zipada s-a topit,
Ghiocelul a rasarit,
Pomul a inmugurit.

Ce anotimp a sosit?
(Primavara)

Este cald si
A-nceput vacanta
E placut sa stai la soare,
ar, ce anotimp e oare?

(Vara)
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FISA 6 — Fenomene ale naturii
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Activitate pentru exersarea ordondrii temporale
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Beneficiari:copii cu varste intre 8 - 10 ani

Domeniul interventiei: psihomotor i )
Subiectul: ,, Ne jucim si ordonam” ﬂ .
Scopul activititii: consolidarea deprinderilor ~ :5 ‘

de ordonare logica si cronologica a unor intdmplari 2 .) B “
din povesti si povestiri cunoscute; . 11 11l 5 a

Obiective operationale:
Sa citeasca fragmente scurte din povesti CUnoscute;
Sa povesteasca logic intamplarile prezentate in imagini;
Sa verbalizeze ideile prezentate intr-o maniera clara si coerenta;
Sa identifice intamplarile care preced si succed o imagine;
Sa participe activ si cu interes la activitate;
Sa ordoneze logic si cronologic imagini din povesti clasice
cunoscute;
Sa completeze puzzle-uri cu imagini din povestile ,,Pinocchio” de
C. Collodi si ,,Albd-ca-Zapada” de Fratii Grimm;

P Sa ordoneze enunturile dintr-o poveste cunoscuta,

P Si organizeze ideile unui fragment dintr-o poveste familiara.
Strategii didactice:
Metode si procedee didactice: observatia, conversatia, explicatia,
povestirea, exercitiul oral si motric, jocul didactic, descoperirea dirijata.
Material didactic: computer, ilustratii din povesti / povestiri clasice:
»dcufita Rosie”, ,,Cenusareasa”, ,,Pinocchio” si ,,Alba-ca-Zapada”,
imagini in format power-point, puzzle cu imagine din ,,Alba-ca-Zapada”.
Forme de organizare:de grup;
Timp:50”

YYY¥YYY

v

Scenariul didactic
Captarea atentiei:
Crearea unui climat ambiental aperceptiv pozitiv.
£ Joc didactic: Completeaza si ordoneaza puzzle-urile din povestea
,»Pinocchio”. Elevilor li se prezinta piesele de puzzle. Fiecare va trebui sa
completeze cate o imagine. Apoi impreuna ordoneaza logic si cronolgic
imaginile realizate si povestesc intdmplarile pe scurt.
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Se anunta tema activitafii: Astdzi vom viziona mai multe imagini
si ne vom aminti cateva povesti care stiu ca va plac foarte mult.

Desfasurarea activitatii:
£

Cu ajutorul computerului sunt prezentate Th power-point o serie de
slide-uri amestecate din povestea ,,Cenusdreasa”. Se ordoneaza imaginile

.
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Elevilor li se prezintd un set de idei din povestea ,,Ratusca cea
de Hans Christian Andersen. Acestea sunt ordonate Tmpreuna cu

=9

cadrul didactic.

o Radtusca supdratd hotdiri sa plece de acasa.
o Celelalte animale de la ferma o necdjeau i ii spuneau rafusca
cea urdta”.
o In calatorie a infruntat multe pericole.
o A fost odata ca niciodatd o ratd care urma sa devind mamd.
o Curdnd isi gasi o pereche cu care forma o familie.
o Cdnd veni primavara ajunse la un lac unde vazu mai multe
lebede.
o Coaja ultimului ou s-a spart si din el a iesit o ratusca uriagd.
o Cand isi privi chipul in apd vazu o minunatd lebada.
) Elevii citesc alternativ ideile si lucreazd impreund pentru
ordonarea acestora.
& Apoi li se da elevilor un text sub forma de enunfuri decupate.

Acestia citesc enunturile si apoi le ordoneaza pentru a recompune textul
initial.

»Iraia odata, demult, o printesa frumoasa pe nume Alba-ca-

Zapada. Mama ei vitrega nu putea suferi frumusetea fetei, asa cd
porunci vanatorului sd o duca in padure si sa o omoare. Vandatorulu i se

T
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facu mila de fata si o lasa sa fuga in padure. Merse ea ce merse pand ce

dadu de o casuta. Acolo locuiau cei 7 pitici. Acestia sapau toatd ziua in

inima muntelui dupa diamante si aur. Piticii se bucurara mult sa o

gaseasca pe Alba-ca-Zapada in casa lor si o rugara sa ramdna si sa le

fie ca o sord. Intre timp, la castel, regina afli de la oglinda fermecatd cd

fata nu murise §i traia in cdsuta piticilor.”

Evaluare:

& Elevii lucreaza impreund pentru a reface un puzzle din ,,Alba-ca-

Zapada”. Apoi vor identifica intdmplarile care preced si succed
imaginea respectiva.

& Se fac aprecieri individuale si de grup privind corectitudinea
raspunsurilor, exprimarea orald, comunicarea §i interrelationarea
n cadrul grupului.
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Echipa de realizare a continutului stiintific si
aplicativ — Turcia

Ramazan Cem GOK - Staff of Research and Development
Unit, Isparta Directorate of Education

Assoc. Prof. Ahmet YILDIRIM - Deputy Director, Isparta
Directorate of Education

Ugur BALCI - English Teacher, Nazmi Toker Secondary
School, Isparta

Davud Yasin DOGAN - Staff of Research and Development
Unit, IspartaDirectorate of Education

Murat BASCIFTCI - Counsellor Teacher, Selahattin Seckin
Primary School, Isparta

Mine CAYLALI - Counsellor Teacher, Ulki Primary School,
Isparta

Ayse DEDE - English Teacher, Gilkent Anatolian High

School, Isparta
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IX. Competentele sociale

wDislexia nu este o scuza pentru incapacitatea de
a face ceva. Este o oportunitate si o posibilitate de
a invdta in mod diferit. Creierul tau are puteri

miraculoase, insd proceseaza altfel informatia,
ceea ce nu reprezgintd neapdrat un impediment.”
Printesa Beatrice de York

IX.1. Introducere

O viatd armonioasa in societate pentru toti indivizii acesteia depinde de
competentele sociale pe care acestia le au. Competentele sociale le permit
indivizilor sd se adapateze si sd se integreze in societate, sd comunice si
sd interactioneze cu ceilalti. De asemenea, acestea reprezintd o baza
pentru dezvoltarea competentelor de invatare.

Competentele sociale se dezvoltd prin observarea celorlati indivizi, prin
imitarea comportamentelor observate, acestea cristalinzandu-se prin
repetitie. In zilele noastre, in multe dintre tarile dezvoltate importanta
competentelor sociale este recunoscutd, astfel incat dezvoltarea acestora
face parte din curriculum.

Pentru multi dintre oamenii care au deficiente de Invatare, competentele
sociale sunt, de asemenea, subdezvoltate deoarece acestea sunt
dependente de nivelul dezvoltarii intelectuale. Competentele sociale le
permit oamenilor sa se adapteze oricarui context social, fie cd este vorba
despre muncd, scoald sau despre relatii interpersonale. Putem aminti,
astfel, cateva situatii care ilustreazd o buna dezvoltare a competentelor

sociale:
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Receptarea normelor de tinutd si de conduita specifice diferitelor
contexte sociale;

Utilizarea formelor acceptabile de interactiune in diferite contexte
sociale;

A sti cand trebuie stabilit contactul vizual si cand nu;

A sti cand este acceptabil contactul fizic si formele pe care le
poate lua acesta (spre exemplu, cand dam mana cu cineva, cand
putem imbratisa o persoana);

Capacitatea de a initia si de a incheia politicos o conversatie;
Capacitatea de a face conversatie;

Capacitatea de a intelege si de a reactiona la limbajul nonverbal;
Capacitatea de a recepta nuantele limbajului (sarcasm, umor);
Intelegerea diferentelor dintre discursul literal si cel figurat;
Capacitatea de a exprima sentimente si de a reactiona la

sentimentele altora.

NOTA PENTRU PROFESORI

CONSTIINTA DE SINE: Reprezinta capacitatea
de a constientiza un sentiment sau un gand. Copiii
care au o constiintd a sinelui dezvoltatda isi pot
controla
sentimentele negative. Acesti copii 1s1 pot exprima

REZISTENTA LA STRESS: Reprezinta procesul
prin care sunt gestionate situatiile stresante. Stresul
poate avea efecte pe termen scurt sau lung. Pe termen
scurt, stress-ul se poate manifesta prin tensiune
arteriala ridicata, anxietate, furie sau prin incapacitate

reactiile si  pot recunoaste rapid
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EMPATIA: Reprezinta capacitatea de a Intelege
sau de a simti trairile unei alte persoane, de a ne
pune in locul acesteia. Agresivitatea copiilor se
reduce odatd cu dezvoltarea capacitatii empatice.
Potrivit studiilor, copiii empatici sunt cei mai

REZOLVAREA DE PROBLEME /
SOLUTIONAREA CONFLICTELOR: reprezinta
abilitatea de a identifica solutii, dincolo de regulile
invatate in experientele anterioare. Dezvoltarea
competentelor de solutionare a problemelor /
conflictelor poate fi facilitatd, in randul copiilor, de
incurajarea acestora sa lucreze 1n echipd pentru
atingerea unui scop comun (in cluburi tematice, in
sporturi de echipa sau in proiecte de grup).

ABILITATILE DE COMUNICARE: Bazate pe
respect §i empatie, acestea presupun capacitatea de a
asculta, de a exprima idei, sentimente si ganduri. Cele
mai importante abilitdti de comunicare pe care ar trebui |
sa le aiba copiii sunt legate de: solutionarea conflictelor,
comunicarea empatica, ascultarea activa, intelegerea
mesajelor exprimate nonverbal, transmiterea mesajelor
verbale, gestionarea furiei, intelegerea sentimentelor
celorlalti si lucrul 1n echipa.

CONTROLUL EMOTIILOR: Abilitatea de a controla
emotiile si gandurile pentru a le orienta spre scopuri |
pozitive. Atata vreme cat sentimentele copilului sunt |
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ABILITATILE DE LUARE A DECIZIILOR:
Reprezinta procesul de identificare a variantei
optime dintr-un numar de optiuni. Copiii care sunt
criticati constant si sunt crescuti intr-o disciplind
strictd pot Intdmpina dificultati in luarea deciziilor.

MUNCA IN ECHIPA SI COLABORAREA: | |
Presupune lucrul in grup pentru atingerea unui | | W
scop comun. Sentimentul de apartenentd la un /| =~ ¢ ,

grup si bucuria succesului sunt benefice pentru |
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IX.2. Abilitatile empatice

Activitatea 1
Obiective: Recunoasterea emotiilor pe baza indiciilor verbale si
nonverbale.
Resurse: Bucati mici de hartie, creioane, o cutie de dimensiuni medii.
Durata : 40 minute
Scenariul activitatii
e Profesorul incepe activitatea prin a le spune elevilor ca are
capacitatea de a le identifica diferitele emotii atunci cand le
priveste chipurile.
e Profesorul ofera cateva exemple pentru a ilustra afirmatia.
(spre exemplu, atunci cand 1i ajutam pe ceilalti, le putem intelege
bucuria. Atunci cand 1i ironizdm, le putem intelege nemultumirea).
e Profesorul le cere elevilor sa dea exemple de situatii care pot
rezulta Tn sentimente pozitive / negative.
e Profesorul adreseaza urmatoarea intrebare: ,,Dacd este sa privim
chipul unei persoane, cum ne putem da seama ce simte aceasta?”
e Profesorul le solicita elevilor sa isi impartaseascd gandurile si
opiniile legate de intrebare.
e Profesorul scrie pe bucdti de hartie denumirea emotiilor
identificate de elevi — de ex., fericit, trist, furios — si introduce

bucatile de hartie, impaturite, intr-0 cutie.
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e Elevii sunt invita{i sa extragd, pe rand, cate o bucata de hartie din
cutie si s mimeze emotia scrisd, pe care ceilalti elevi trebuie sa o

identifice.

e Dupa fiecare mimare, profesorul adreseaza urmatoarele intrebari:
,De ce ar putea o persoand sa se simta astfel? V-ati simtit vreodata

astfel?”
e Elevii sunt invitati sa 11 Impartaseasca experientele si gandurile.
e Cu ajutorul elevilor, profesorul va formula concluziile si va

finaliza activitatea.

Rezultatele invatarii
e Dezvoltarea vocabularului din aria tematica a emotiillor
e Imbunititirea abilititii de explica interactiunile dintre diferite

evenimente si reactiile emotionale care pot avea loc.

wAm invdtat sd trdaiesc cu €a §i sd
profit cat pot. Citesc tot timpul.
Cand am fost diagnosticata cu
dislexie, doctorul mi-a spus sa
citesc absolut totul, de la
indicatoare rutiere la etichetele
cutiilor de cereale, iar pe mama a
sfatuit-o sa nu mai citeascd
meniul pentru mine, ci eu sd i-
citesc ei! Asta ne-a ajutat enorm.
Citesc bine pentru ca am muncit
pentru asta.”
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Activitatea 2
Obiective - Intelegerea si identificarea emotiilor celorlalti.
Resurse : Hartie de desen, creioane
Durata : 40 minute

Scenariul activitatii
® Profesorul le spune elevilor: ,,incercati si vd imaginati ci
sunteti personajele din poveste si cd trebuie sa gasiti
diferite modalitati de a solutiona problemele cu care se

confrunta acestea.”

@ Ulterior, le va spune urmatoarele povesti:

/ Problema Melikei

In varsta de noui ani, Melike incearci sa isi facd prieteni in scolile in care
invata, aceasta fiind a treia. Din pacate, cele mai multe fete o ironizeaza pentru
hainele ei uzate, pentru parul nespalat si pentru fata murdara. Melike locuieste cu
tatdl ei si cu incd doi frati Intr-o casa saracacioasd de la marginea orasului. Pentru
ca tatal ei 1si schimba des locul de munca, familia este nevoita sa se mute frecvent
pentru a fi aproape de noul serviciu. Casa in care locuieste Melike nu beneficiaza
de apa curentd, astfel incat copila nu poate face baie oricand si-ar dori. Copiii de
la scoala o numesc “orfan mizerabil” sau “fatd murdard”. Melike le raspunde
mereu: “Lasati-ma 1n pace! Locuiesc cu tatdl meu, care mereu imi spune cd sunt
\pringesa lui!” In cele din urma, intr-0 zi, una dintre fetele mai mari le spune

celorlalte: “Nu va mai legati de Melike, este cea mai cunoscuta eleva din scoala

[ De ce este Emre tacut? \

Cand ceilalti copii se joaca afara si se distreaza confectionand jucarii din lemn sau
din hartie, Emre prefera sa se aldture cercetasilor. Poate sd alerge mai repede si
este mai bun la volei decat ceilalti copii. Insd este reticent atunci cand trebuie
participe la discutiile de grup. De fiecare data cand incearcd sa vorbeasca, incepe
sd se balbaie. De aceea, de cele mai multe ori se opreste Tn mijlocul discursului.
Ceilalti copii rad de el si il ridiculizeaza. Cand vede ca balbaiala ii este luatd in
deradere, Emre incepe sd vorbeasca din ce in ce mai putin. Liderul cercetasilor
incearcd sa il Incurajeze sa vorbeasca: ,,Haide, Emre, Incearca, nu trebuie sa fie
\nerfect.” Dar Emre lasa capul in jos si tace.
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Rezultatele invatarii

@ Capacitatea de a intelege si de a explica nevoile celoralti.

& Capacitatea de identificare si de asociere cu sentimentele

celorlalti.
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I1X.3. Constiinta de sine

Activitatea 1

Obiective: Elevii vor avea abilitatea de a proiecta
imaginea prezentului si a viitorului propriu.
Resurse: Hartie de desenat si creioane pentru
fiecare elev.

Durata: 40 minute

X/
°

X/
°

Scenariul activitatii
Profesorul le cere elevilor sa se gandeasca la o activitate care le
place, pe care o fac acum sau pe care intenfioneaza sa o faca in
viitor. Activitatile la care se gandesc pot fi legate de hobby-urile
pe care le au elevii.
Elevilor li se acorda cateva minute pentru a se gandi la aspectul
propus.
Profesorul le solicitd elevilor sa deseneze sau sa picteze imaginea
activitatii la care s-au gandit.
Pe rand, elevii vor prezenta imaginea desenata grupului.
Profesorul adreseaza urmatoarea intrebare: ,,V-a fost greu sa
desenati imaginea activitatii la care v-ati gandit? Cum ati decis ca
este importanta pentru voi? Ce ati invatat despre voi insiva atunci
cand ati realizat aceasta activitate?”
Elevilor 1i se acorda timp suficient pentru a-si Tmpartasi

experienta.
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prim-plan aspectele cele mai importante.
Rezultatele invatarii
¢ Elevii vor putea identifica diferitele emotii pe care le trezesc

activitatile care le fac placere.

Activitatea 2

Obiective: Elevii vor impartasi sentimentele pe care le traiesc atunci cand
participa la activitati care le fac placere
Resurse :----
Durata : 40 minute

Scenariul activitatii
Profesorul formuleaza urmatorul context: ,,Existd o multime de activitati
pe care ne place sd le facem. Acum vom vorbi despre o activitate care ne
face placere: desenul, mersul cu bicicleta, jocul pe calculator, inotul,
dansul, vizitele Tn parcuri de distractie, vizionarea desenelor animate sunt
cateva exemple.”

v" Elevilor li se acorda 2 minute pentru a reflecta.

v’ Li se solicitd sd numeasca o activitate care le face placere.

v" Profesorul adreseaza urmatoarea intrebare: ,,Care sunt diferitele
activitati mentionate de colegii vostri? Ce factori influenteaza
preferinta sau lipsa preferintei pentru anumite activitdti? Cum si
unde invatam activitatile care ne fac sau nu placere?”

v Elevilor li se acorda cateva minute pentru a-si impartasi ideile si
experientele.

Rezultatele invatarii

v" Elevii inteleg cauzele emotionale si consecintele preferintelor lor.
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Activitatea 1
Obiective : Identificarea diferitelor emotii
Resurse . Hartie de desen, banda de cauciuc subtire, foarfece,

creioane, lipici

Durata : 80 minute

Scenariul activitatii
@ Profesorul citeste urmatoarele afirmatii si le solicita elevilor sa

identifice emotia asociata fiecareia dintre acestea.

P e e e T I I I e e e e s

1. O iubesc pe Cansu. \
2. Tl admir mult pe Ugur.

3. Sunt supdrat pe Ayse.

4. Nu-mi place de Beglim.

5. Sunt mandru de desenele pe care le fac.

6. Tlinvidiez pe prietenul meu pentru bicicleta pe care o are.

7. Sunt fericit cand iau note mari la teste.
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Profesorul le solicita elevilor sa identifice cuvintele din propozitii
care sunt asociate emotiilor.

Profesorul subliniaza faptul ca este normal ca oamenii sa traiasca
fiecare dintre emotiile mentionate n propozitii.

@ Profesorul scrie o listd de emotii pe tabla.

8 2 ey ¢

£

LISTA EMOTIILOR
Fericit Trist infricosat
Furios Mandru Incantat
Uluit Obosit surprins
Plictisit Nefericit Invidios
lubitor Pesimist

Elevii lucreaza in perechi.

Distribuie materialele pentru confectionarea de masti.

® Fiecare pereche primeste un cuvant ce denumeste o emotie din
lista, iar aceasta trebuie transformata intr-o masca (elevii pot
folosi creioanele).

@

Pentru a exprima cat mai sugestiv emotia, elevii vor trebui s

exagereze trasaturile desenate pe masca.
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Elevilor li se ofera ca model o altd masca, confectionata
anterior.

Profesorul le ofera sprijin elevilor.

Dupa finalizarea activitatii, elevilor li se cere sa isi puna
mastile pe fata.

Elevilor 1i se solicitd sd povesteasca un eveniment asociat cu
masca pe care o poarta.

Elevilor li se solicita sa redea cuvintele pe care le-au spus sau
gesturile pe care le-au facut atunci cand au trait emotia
respectiva.

Elevilor li se cere sa faca schimb de masti intre ei.

Activitatea se va repeta cu mastile noi.

Profesorul agata mastile pe un panou.

Elevilor li se solicita feedback: ,,Care sentimente pot fi
exprimate si identificate cu usurintd? Ce sentimente sunt greu
de exprimat? Ce anume a decis modul in care afi exprimat
emotiile pe aceste masti? Ce anume decide modul in care va
exprimati emotiile in viata reala?”

Elevilor li se acorda suficient timp pentru a-si impartasi ideile.

Cu sprijinul elevilor, profesorul formuleaza concluziile

activitagii.

Rezultatele invatarii
Elevii vor putea identifica emotiile si le vor putea asocia

evenimentelor traite.
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Activitatea 2
Obiective: Imbunatatirea capacitatii de a recunoaste si de a exprima
emotii.
Resurse: Cartonase cu imagini ce ilustreaza emotii pozitive / negative,
saculet
Durata: 40 minute
Scenariul activitatii

® Profesorul scrie denumirea unor emotii pozitive sau negative pe o

serie de cartonase
m Cartonasele vor fi puse intr-un sac de panza
Fiecare elev va extrage un cartonas din saculet

®m Fiecare elev va trebui sa mimeze emotia inscrisa, fara a arata

cartonagul

®m Restul elevilor trebuie sa ghiceasca emotia

Elevul care ghiceste emotia va primi o recompensa simbolica

Rezultatele invatarii
Elevii vor intelege importanta comunicarii nonverbale
Elevii vor intelege importanta stabilirii contactului vizual si a

utilizarii limbajului corpului pentru eficientizarea comunicarii
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Activitatea 1

Obiective : Constientizarea existentei alternativelor multiple in

procesul de luare a deciziilor.

Resurse : Coli de flipchart, creioane, tabla magnetica.
Durata > 40 minute.

Scenariul activitatii

» Profesorul initiaza activitatea prin formularea urmatorului context:
,In fiecare zi, luam decizii cu privire la o multitudine de aspecte.
Punerea in practica a deciziilor poate fi uneori dificila, alteori
facila. Acum, va voi citi o poveste despre o fata care trebuie sa ia
o decizie dificila.

»Cansu si Gizem sunt colege de bancd si prietene bune. Cansu este
buna la matematicd, dar lui Gizem nu 1i place acest obiect la care, de
altfel, nu se descurca. Maine, cele doud fete au un examen. Dupa
scoald, Gizem vine la Cansu si pare ingrijorata. i cere lui Cansu si o
ajute la examenul de maine. Cu alte cuvinte, vrea sa trigeze la examen.
Cansu nu spune nimic, insa este ingrijorati si ii este teama. In aceste
conditii, Cansu trebuie sa decida ce va face la examenul de maine.”

» Dupa citirea povestii, elevilor li se acordd 2 minute pentru a

reflecta.
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Profesorul adreseaza urmatoarele intrebari;

1.
2.

De ce simte Cansu teama si ingrijorare?

Asupra carui obiect de studiu trebuie sa decida Cansu?

Ce s-ar putea intdmpla dacd Cansu i-ar permite lui Gizem sa
triseze la examen?

Ce s-ar putea intampla daca Cansu ar refuza-o pe Gizem?

Daca ati fi in locul lui Casu, ati cere parerea cuiva inainte de a lua
o decizie? Cine ar fi aceasta persoana?

Profesorul 1i ajutd pe elevi sa stabileasca pasii care trebuie urmati
n procesul de luare a deciziilor.

Ulterior, profesorul scrie pasii pe tabla, dupa cum urmeaza:

In legatura cu ce trebuie luata decizia? (Identificare)

Care sunt alternativele disponibile?(Evaluarea alternativelor)

Care ar putea fi rezultatul fiecarei alegeri? (Evaluarea
consecintelor optiunilor alternative)

Care este cea mai buna decizie? (Luarea deciziei)

Profesorul le cere elevilor sa discute fiecare dintre pasii de mai
Sus.

Profesorul le solicita elevilor, prin revizuirea tuturor pasilor, sa
spuna ce decizie ar lua.

Elevii sunt invitati, pe rand, sa 1si Impartaseasca raspunsurile si

opiniile.

Rezultatele invatarii

>

Elevii vor intelege cum credintele si dorintele personale le pot

influenta deciziile.
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Activitatea 2
Obiective . Definirea procesului de luare a deciziilor, la care
participa elevii.
Resurse D -

Durata : 20 minute

Scenariul activitatii

Profesorul initiazi activitatea prin a oferi urmitorul context: ,,in cea mai
mare parte a timpului, participam la procesul de luare a deciziilor. Atunci
cand planificdm o vacanta, cand cumparam o casa, cand planificim o
petrecere sau un picnic, ludm decizii impreund cu familia noastra. Este
normal s participam la procesul de luare a deciziilor, mai ales atunci
cand decizia ne priveste direct.”

o Profesorul le comunica elevilor: ,,Acum, incercati sa va amintiti
un moment in care ati luat o decizie alaturi de familie sau de
prieteni.”

o Profesorul le adreseaza elevilor urmatoarea intrebare: ,,Ce ati
simtit si ce ati invatat cand ati luat parte la acest proces de luare a

deciziilor? Ce factori ati avut in vedere cand ati luat deciziile?”

Rezultatele invatarii
o Elevii vor putea explica ce tipuri de responsabilitati le poate aduce

participarea la procesul de luare a deciziilor.
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IX.6. Rezistenta la stress

N
i
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STRESS: O stare de tensiune mentald sau de ingrijorare cauzatd de problemele
vietii cotidiene, de munca etc.

Activitatea 1

Obiective - Definirea conceptului de stress

Durata 1 40 minute

Scenariul activitatii

Profesorul le solicita elevilor sa ofere o definitie a stress-ului.
Profesorul 1i incurajeaza pe elevi sa isi impartaseasca gandurile si
sentimentele.

Dupa ce elevii formuleaza raspunsurile proprii, profesorul prezinta
o definitie simpla a stress-ului, subliniind ca stress-ul poate avea
cauze multiple, care pot varia de la o persoand la alta. A situatie
sau conditie care poate deranja un individ poate sa nu fie un motiv
de ingrijorare pentru altul. Stress-ul este cauzat de o multitudine
de factori, pornind de la persoana insasi, mergand pand la

conditiile de viata, probleme familiale etc.

B Profesorul le cere elevilor sa ofere exemple de surse ale stress-
ului.

B Profesorul le cere elevilor si dea exemple de factori care le pot
cauza lor insisi o stare de stress.

B Profesorul le solicitd elevilor si isi Impartaseascd experienta
legata de semnele si simptomele pe care le manifestd atunci cand
sunt stresati.
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B Profesorul scrie pe tabla raspunsurile oferite de elevi, grupandu-le
sub tema ,Indicii fizice, indicii emotionale si indicii
comportamentale”.
Profesorul finalizeaza activitatea subliniind faptul ca observarea
semnelor stress-ului este utila pentru a evita situatiile stresante si
pentru a face fata stress-ululi.

Rezultatele invatarii

I Elevii vor fi capabili sa identifice simptomele stress-ului.

Rick Riordan, autorul seriei Percy Jackson si Olimpienii

,» Copiii dislexici sunt gdanditori creativi §i nonconformisti. De fapt,\
trebuie sa fie astfel pentru ca nu vad §i nu rezolvi problemele la fel ca
ceilalfi copii. In scoald, din pdicate, sunt uneori considerati lenesi,
lipsiti de motivatie, needucati sau chiar progsti. De fapt, nu sunt asa.
Personajul Percy este dislexic in semn de omagiu pentru potentialul
tuturor copiilor cu aceastd afectiune, pe care i-am cunoscut. Ne este
neapdrat rau sa fii diferit. Uneori, dislexia este pecetea talentului.”
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Durata > 40 minute

» Profesorul initiaza activitatea oferind urmatoarele explicatii:
»Atunci cand ne este teama sau cand avem o problemd majord, creierul
nostru transmite semnale corpului pentru a-1 face sa lupte sau sa evite
situatia. Mai intdi, sunt eliberate doud tipuri de hormoni care poartad

denumirea de adrenalina si cortizol, cu manifestarea ulterioara a

urmatoarelor simptome:”

Tensiunea arteriala creste

Frecventa respiratiei creste
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Scenariul activitatii

Profesorul le explica elevilor ca orice gand, situatie sau eveniment
care poate produce o stare de anxietate, de furie sau de tristete
poate lua forma stress-ului, moment in care corpul incepe sa
raspunda prin manifestari fiziologice.

Profesorul Ti intreaba pe elevi care sunt situatiile care le produc o
stare de stress.

Profesorul 1i intreaba pe elevi care sunt simptomele pe care le
observa atunci cand trec printr-0 stare de anxietate, invitandu-i sa
isi impartdseasca experientele cu Intregul grup.

Profesorul face o lista pe tabla cu aceste semnale ale corpului.
Lista este cititd cu voce tare, dupd care sunt distribuite foile de
desen.

Elevilor 1i se solicita sa deseneze o imagine a simptomelor fizice
ale stress-ului (spre exemplu, pupile dilatate, dinti inclestati etc.)

La finalul activitatii, imaginile sunt expuse pe un panou / perete.

Elevilor li se adreseaza urmatoarea intrebare: ,,Care pot fi beneficiile

cunoasterii simptomelor manifestate de organismul nostru in conditii de

stress? Ce putem face pentru a controla astfel de simptome?”

Rezultatele invatarii

® Elevii pot recunoaste simptomele fizice ale stress-ului.

@ Elevii invatad cum sa procedeze pentru a controla aceste simptome.
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IX.7. Abilitatile de comunicare

Activitatea 1
Obiective : Elevii vor fi capabili sa defineasca notiunea de comunicare
si sd explice caracteristicile abilitatilor de comunicare
Resurse : Whiteboard, markere
Durata : 40 minute
Scenariul activitatii
v Profesorul scrie pe tabld cuvantul ,,comunicare” si prezinta
definitia acestuia: ,,Procesul prin care oamenii transmit si
recepteazd mesaje. Comunicarea are loc intre cel putin doud
persoane, un emitator si un receptor.”

v Elevilor li se solicitd sa ofere exemple de metode prin care
oamenii comunica intre ei. Raspunsurile sunt consemnate pe tabla
(spre exemplu, comunicare fata-in-fatd, comunicare telefonica,
prin scrisori etc.)

In perechi, elevii vin in fata clasei si poartd o conversatie de trei

minute pe o tema data.

v Profesorul subliniazd importanta ascultrii atente si a formularii
mesajului Tn procesul de comunicare.

v" Profesorul le solicitd elevilor sa defineasca trasaturile unui bun

ascultator.

qu"‘t/‘ego o™
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v Raspunsurile sunt consemnate pe tabla, sub forma unei liste,

avand 1n vedere urmatoarele caracteristici:

Stabilirea contactului vizual cu interlocutorul,
Urmarirea discursului interlocutorului,

Ascultarea interlocutorului fara a-l intrerupe,

M wnp e

Manifestarea unor semnale verbale si non-verbale care arata
faptul ca discursul interlocutorului este urmarit: stabilirea
contactului vizual, aplecarea usoara a capului in semn de
aprobare, rostirea anumitor cuvinte, formularea unor

comentarii etc.

v Elevilor li se solicitd sa spund cum se comporti oamenii pentru a
avea un discurs eficient, iar raspunsurile oferite sunt notate pe
tabla. Spre exemplu:

1. Se gandesc la continutul mesajului inainte de a-l produce.
2. Vorbesc suficient de tare si clar, in ritm normal.
3. Tilasa pe interlocutori si vorbeasca.

v" Profesorul scrie urmatoarele propozitii pe tabla:

1. Ganditi-va la o regula a scolii cu care sunteti de acord si spuneti-
ne care sunt beneficiile acestei reguli.

2. Ganditi-va la o reguld a scolii cu care nu sunteti de acord si
spuneti-ne cum ar trebui aceasta schimbata.

v" Elevii sunt impartiti in doua grupe, A si B.

v Céte un elev din grupa A va lucra cu unul din grupa B.

v Fiecare elev din grupa A 1i va vorbi partenerului din grupa B
despre una dintre temele de mai sus.
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v" Elevii din grupa B sunt instruiti si asculte cu atentie si apoi sa
participe la conversatie.

v’ Profesorul le reaminteste elevilor regulile specifice vorbirii /
ascultarii si le cere sa incerce sa respecte aceste reguli in
conversatie.

v’ Activitatea este repetatd prin schimbarea rolurilor membrilor
grupului.

v" Elevilor li se acorda céte 2-4 minute pentru conversatie.

v' Elevilor li se adreseaza urmatoarea intrebare: ,,Care sunt aspectele
facile si cele dificile ale unei ascultari atente? Cum va simtiti
atunci cand cineva va asculta cu atentie? Care sunt avantajele unui
bun ascultitor? Care sunt avantajele unui bun vorbitor?”

v Elevii sunt invitati si isi Tmpartdseascad experientele asociate
intrebarilor formulate.

Rezultatele invatarii
v" Elevii vor cunoaste regulile vorbirii / ascultarii eficiente
v' Elevii vor aplica regulile vorbirii si ascultarii eficiente
Activitatea 2
Obiective . Elevii vor invata sa comunice eficient in diferite contexte
Resurse : Whiteboard
Durata : 30 minute

Scenariul activitatii
< Elevilor 11 se adreseazd urmatoarea Iintrebare: ,,Cum
reactionati atunci cand cineva trece in fata voastra atunci

cand va aflati intr-un rand?”
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Réspunsurile sunt consemnate pe tabld sub urmétoarele

categorii: ,reactii asertive”, ,reactii pasive”, ,reactii
agresive”.

o

Elevilor li se prezinta, pe scurt, informatii despre reactiile

asertive, pasive si agresive.

Rezultatele invatarii

< Elevii is1 vor ameliora comportamentul activ.
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NOTA PENTRU PROFESORI

Comportamentul pasiv: Se manifesta prin preferinta unui individ de a nu
reactiona si de a nu-si exprima sentimentele, de a le ascunde fata de ceilalti.

Comportamentul agresiv: Presupune exprimarea gandurilor, sentimentelor si
a opiniilor Intr-un mod care incalca dreptul celorlalti la respect si demnitate.

Comportamentul asertiv: Se manifestd prin exprimarea sentimentelor,
gandurilor, opiniilor si a preferintelor iIn mod direct fatd de o persoana intr-0
maniera onesta si acceptabild, care respectd atat demnitatea celui care vorbeste,
cat si pe a interlocutorului.

Caitlyn Jenner, medaliat olimpic cu aur

wDaca n-as fi dislexic, pro
castigat Jocurile Olimpice. Dacda m
usor sa citesc, probabil ca as fi perceput si sp
stfel, n-as fi realizat niciodata ca succesul
ine prin foarte multd muncd.”
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Activitatea 1

Obiective : Elevii vor intelege beneficiile lucrului in echipa
Resurse o=
Durata : 20 minute

Scenariul activitatii
< Elevilor li se ofera urmatoarele explicatii: ,,Este important pentru
noi toti sd simtim cd apartinem unui grup. Astfel, putem sd ne
simtim bine aldturi de oameni cu care avem interese comune, alaturi
de care putem impartasi bucuriile si tristetile. Acum, ganditi-va la
un grup din care ati facut parte. Ganditi-va la lucrurile pe care v-a
placut sa le faceti alaturi de ceilalti membri ai grupului. Cum va
simtiti atunci cdnd va aldturati unui grup si lucrati aldturi de

ceilal{i?”

X3

*

Elevii sunt invitafi sa 151 impartaseasca experientele.

K2
"o’

» Elevilor 11 se adreseaza urmatoarea Intrebare: ,,De ce se alatura
oamenii grupurilor? Care sunt activitdfile pe care va place sa le

faceti atunci cand sunteti intr-un grup?”

Rezultatele invatarii

< Elevii vor invata despre caracteristicile grupurilor de succes.
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Activitatea 2
Obiective : Elevii vor invata despre importanta cooperarii.
Resurse : Whiteboard
Durata : 40 minute

Scenariul activitatii
< Profesorul scrie cuvantul ,,cooperare” pe tabla si le solicita elevilor
sa explice sensurile cuvantului.
< Impreuni cu elevii, profesorul va defini cuvantul.
< Elevilor li se solicita sa se gandeasca la o realizare de care au avut
parte in urma colaborarii cu un coleg / prieten si la sentimentele pe
care le-au avut ca urmare a acestei realizari.
< Fiecare elev este invitat sa igi Tmpartageasca experientele si opiniile.
<+ Pe tabla, vor fi scrise beneficiile cooperdrii, sub forma unor
afirmatii:
Oamenii economisesc timp atunci cand lucreaza
Tmpreuna.
1- Solutiile propuse ca urmare a cooperarii sunt mai creative
2- Este mai placut sa lucrezi intr-un grup
3- Grupurile sunt mai productive si obtin rezultate mai bune.
< Elevilor li se adreseaza urmatoarele intrebari: ,,Care sunt formele
cooperarii cu ceilal{i membri ai familiei? De ce este important sa
colaboram cu alte persoane?”
< Elevii sunt incurajati sd isi exprime ideile si sd formuleze
intrebari.
Rezultatele invatarii
< Elevii vor construi definifia cooperarii si vor invata despre

beneficiile acestui mod de lucru.
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1X.9. Rezolvarea de probleme / Solutionarea conflictelor

Activitatea 1
Obiective : Identificarea de noi strategii pentru evitarea conflictelor
Resurse -
Durata > 40 minute

Scenariul activitatii

@ Elevilor li se prezintd urmatoarea afirmatie: ,,Pentru ca ma simteam
teribil, am intrat intr-un conflict.”

@ Ulterior, elevilor li se oferd urmatoarea explicatie: ,,Cu totii putem
avea parte de astfel de situatii. Vi s-a intamplat vreodata, ca rezultat al
faptului ca traversati o stare de tristete sau de anxietate, sa avefi un
conflict cu cineva? Spre exemplu, poate vi s-a intamplat ca sub
imperiul unei situatii neplacute de acasd sau de la scoala sa va fi
redirectionat furia catre o persoand care nu avea nicio legatura cu
situatia. Va voi da 2 minute sd va ganditi la aceasta problema, dupa
care va invit s ne impartasiti experienta si sa descrieti atat principala
cauza a furiei, cat si pretextul pe care l-ati folosit pentru a inifia

conflictul.”

@ Odata oferite raspunsurile, elevilor li se adreseazd urmatoarea

intrebare: ,,A fost corect sa redirectionati furia catre altcineva? Vi s-a
parut deplasata rectia pe care ati avut-o? Ce ar fi trebuit sa faceti ca sa

evitati conflictul?”
Rezultatele invatarii

@ Elevii vor intelege ca sentimentele negative legate de o anumita
situatie pot fi transferate intr-un alt context.

@ Inetelegerea cauzei principale a reactiilor.
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Activitatea 2
Obiective : Elevii vor intelege ca probleme fac parte din viata in mod
inevitabil.
Resurse : Whiteboard
Durata - 40 minute

Scenariul activitatii

M Elevilor li se prezinta urmatorul context: ,,Problemele ne pot
impiedica sd ne atingem scopurile pe care ni le-am stabilit in viatd. Dar
este normal sd intdmpindm probleme. O viatd fard probleme este de
neconceput. Insi acestea ne ajutd si acumulim experientd pentru ci
suntem nevoiti sa cautam solutii pe care le putem aplica si in alte
contexte.”

M Elevilor li se acorda cateva minute pentru a se gandi la exemple de
probleme cu care se pot confrunta si la solutiile acestora, oferindu-li-se
sprijin atunci cand este necesar.

M Profesorul subliniaza realitatea faptului ca o solutie poate produce
atat rezultate pozitive, cat si negative.

M Elevii sunt invitati sa 1si impartaseasca ideile cu ceilal{i membri ai
grupului.

M Profesorul consemneaza pe tabla solutiile propuse de elevi.

Rezultatele invatarii

M Elevii Invata sa vorbeasca deschis despre problemele lor.
M Elevii Invata ca rezolvarea unei probleme poate implica mai multe

solutii.
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X.1. Programul educational de informare a parintilor despre

perioadele de dezvoltare ale copilului

4 N
“Daca ai un copil care se lupta cu dislexia, cel
mai mare cadou pe care i-l poti face este sa-i
dai sentimentul ca nimic nu este imposibil.
Odata cu dislexia, primesti un mare dar — faptul

Qé poti gandi creativ.”Orlando Bloomy

Obiective:

- Informarea parintilor in legdtura cu perioadele de dezvoltare ale

copilului

- Expectante adecvate ale parintilor, Tn acord cu ritmul de
dezvoltare al copilului.

Durati: 80 minute

Etapele implementarii

Profesorul Tncepe prin adresarea unor intrebari :

Ce semnificatie au termenii urmatori: dezvoltare, crestere si

maturitate?

- Cum pot fi asteptarile parintilor in acord cu modul de dezvoltare al

copiilor? Toti copiii se dezvoltd la fel, conform modelului

standard de dezvoltare al copilului?
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- Dupa discutarea aspectelor de mai sus, profesorul incheie
activitatea distribuind parintilor informatiile legate de dezvoltarea
copilului cu varste intre 6-10 ani.

Rezultate:

- Parintii Invatd sa aibd asteptari In functie de doi factori -

perioadele de dezvoltare pentru copii intre 6-10 ani si ritmul de

dezvoltare specific fiecarei perioade

Nota:

DEZVOLTAREA

Dezvoltarea este schimbarea regulatd si continud din leagdn si pana la
finalul vietii, ca rezulat al maturitatii, al experientei si al
invatarii.Progresul este de fapt achizitia care apare la finalul procesului de
dezvoltare. Cei mai importanti factori pentru termenul progres sunt
maturitatea si invatarea. Fara acesti factori nu exista progres. Dezvoltarea
e un proces. Progresul este un produs. Perioada in care un copil merge
este un exemplu de dezvoltare, iar atunci cdnd incepe sa mearga — este un
exemplu de crestere.

MATURITATEA

Maturitatea este etapa in care organele ating nivelul optim de performanta
si functioneaza perfect. Potentialul uman infloreste in timp, fara efort.
Acesta este un proces 100% natural. Mediul nu il afecteaza, intrucat acest
proces are loc de la sine. De exemplu, dacd muschii unui copil nu sunt

destul de dezvoltati din punct de vedere biologic, copilul nu poate merge.
Termenul maturitate are doar o dimensiune biologica. Efectele invatarii
nu intrd in discutie atunci cand vorbim de maturitate. Dar maturitatea este
0 pre-conditie necesara dezvoltarii procesului de invatare.




\€BiTiM g,
A
» U,

%, Gag e

%ﬁj Inspectoratul Scolar Judetean ;“-‘*
2 Iasip ] “Erasmus+ N
CRESTEREA

Dezvoltarea fizica a corpului omenesc se numeste crestere. Cresterea este
legatd doar de schimbarile cantitative care au loc in corp, avand influenta
asupra directiei de dezvoltare. Cu alte cuvinte, cresterea se refera la
modificarea Tndltimii, a greutatii si a masei corpului. Aceastd modificare
are loc in timp (odata cu varsta). Cresterea poate fi accelerata, iar in unele
cazuri, din contra, poate fi lenta.

6-10 ANI- DEZVOLTAREA PSIHICA

Aceastd perioadd este etapa operatiilor concrete din punct de vedere
cognitiv. Géandirea concreta este multi-dimensionald, copilul vazand si
atingand obiectele si ceea ce se Intdmpla 1n jurul sau. El rationeaza asupra
tot ceea ce vede si ceea ce experimenteazi. In aceasti perioadd copiii pot
analiza din mai multe puncte de vedere si pot inversa mental operatiile.
De exemplu, se pot intoarce singuri acasa, de la scoald, urmand drumul
parcurs la plecarea spre scoald. Ei fnvata acum termenii cu sens opus.
Odata cu gandirea logica, termeni precum numar, timp, loc, dimeniune si
volum incep sa-si faca loc in mintea lor. Forma, lungimea, numerele, aria,
greutatea si volumul sunt invatate ca dimensiuni constante. De exemplu
copiii stiu cd 1 metru nu se modificd in functie de depdrtare sau de
apropiere. Copiii invati dublul sens al proceselor de transformare. In
aceastd perioada trasdtura cea mai importanta a gandirii este aceea de a
grupa. Astfel, se imbunatatesc competentele care vizeaza ordonarea,
clasificarea si compararea operatiilor. De asemenea, in aceastd perioada
copilul lasa In urma géndirea egocentrica si dezvoltd perspective diferite
cu privire la lucrurile si oamenii din jur. Incepe si inteleagd ceea ce
ceilalti gandesc si simt. In cadrul comunicarii orale incepe sa fie atent la
ceea ce spun ceilalti. Cu intentia de a se integra din punct de vedere
social, el Incepe sd ia in considerare gandurile, dorintele, intentiile,
nevoile si atitudinile celor din jur. Coopereaza in cadrul jocurilor. Joaca
jocuri cu alti parteneri, ordonat, cu un scop clar. {i plac jocurile sub forma
de competitii. Pentru a-si atinge un scop, invata sa descopere si sa aplice
solutii.
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RECOMANDARI PENTRU FAMILII

Copiii invata mai bine prin joc, confirmand astfel ceea ce au
invatat la varste mai fragede. Ar trebui sa li se ofere copiilor mai
multe oportunitati de a juca diferite jocuri.

Aceasta este varsta la care copiii incep scoala. In aceasta perioada
copiii pot intdmpina dificultati odatd cu trecerea de la joc la
studiul organizat, in banca/la birou. Familiile isi pot ajuta copiii
ndruméandu-i, fiindu-le alaturi atunci cand studiaza.

Daca nivelul de concentrare al copilului este scazut, sau daca
acesta se plictiseste 1n timpul studiului, ar trebui sd beneficieze de
mici pauze pentru odihna, sd joace jocuri sau sa se implice 1n alt
fel de activitati. La inceput, familia nu se asteaptd ca el sa-si
termine toate temele Tntr-o singura etapa. Este bine ca familiile sa-
| indrume pe copil, ficand ca studiul sa pard mai interesant,
ajutdndu-1 pe copil sa se adapteze la viata de elev.

Copiilor trebuie sda li se permitd sa joace diferite jocuri, cu

prietenii, n diverse medii.

6-10 ANI
DEZVOLTAREA PSIHO-SEXUALA

Aceasta este o perioada latentd. Se remarca o incetinire a nevoilor sexuale

in aceastd perioadd. Copilul isi intareste legaturile cu parintele de acelasi

gen si incepe sd-si asume rolul social direct legat de genul sau.
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RECOMANDARI PENTRU FAMILII

Parintii ar trebui sa stie ca in aceastd perioada copilul isi Intareste
comunicarea cu parintele de acelasi gen.

Parintele de acelasi gen ar trebui sa fie mai apropiat, mai
intelegdtor si sa fie dispus sa devind un bun ascultator.

Parintele de gen opus continud de asemenea comunicarea cu
copilul, si, precum partenerul sdu, trebuie sa manifeste aceeasi
intelegere si apropiere fatd de copil.

Cea mai importantd datorie a parintilor fatd de copil in aceasta
perioada de dezvoltare este aceea de a avea aceeasi atitudine fata
de copil. Daca au probleme in propria relatie, copilul nu ar trebui
sd simtd acest lucru. Parintii nu ar trebui sd actioneze
contradictoriu. In caz contrar, copilul nu ar sti cum si se comporte
corect §1 cum sa reactioneze.

Tn unele cazuri, copilul nu poate comunica eficient cu unul dintre
parinti. Dacad mama este prea toleranta si tatdl prea sever, atunci
copilul se va apropia de mama. Astfel, legatura absolut necesara
cu tatal nu se mai poate forma. Aceasta situatie ar trebui evitata.
Parintele de acelasi gen trebuie sa fie un model in aceastd perioada

- mama pentru fete si tatal pentru baieti.

6-10 ANI
DEZVOLTAREA PSIHOMOTORIE

Se fac progrese in privinta coordonarii mana-ochi, de la general la

particular. Copilul invatd cum sa-si foloseasca muschii degetelor. Acorda

148
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atentie laturii estetice a activitatii sale si de asemenea 1si coordoneaza
activitatile In cadrul jocului sau al studiului. De exemplu invata sa scrie si
incearca sa faca acest lucru ordonat. Se implicda in multe jocuri,
sustinandu-si astfel dezvoltarea muschilor mari. Face diferite miscari,
cum ar fi statul in maini. La dans, balet sau teatru, isi coordoneaza

£

miscarile din punct de vedere estetic.
RECOMANDARI PENTRU FAMILII

Pentru a contribui la dezvoltarea fizica a copilului, parintii ii pot
da mici sarcini casnice cum ar fi sd gateasca ceva usor, sd-si faca ordine
in camerad, sd-si impatureasca hainele.

Parintii pot dansa cu copilul, oferindu-i acestuia oportunitati sa li

se alature in diverse activitati precum inot, fotbal, balet etc.

6-10 ANI
DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

In aceastd perioadd copilul isi manifesta dorinta de a fi autorul unor
activitati de succes. Odata cu achizitia unor termeni abstracti, se constatd
o crestere a increderii in sine si a dorintei de a avea succes. Tot in aceasta
perioada poate fi remarcati si existenta complexului de inferioritate. In
primii ani de scoald se manifestd emotia. Copiii sunt antrenati in
competitii si cautd succesul. La sfarsitul anului scolar copilul are o idee
mai clara despre propria identitate. Pentru a-si forma o imagine de sine

sandtoasa, copilul trebuie sd-si dezvolte mai multe simturi:
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Nevoia de securitate: Copilul ar trebui sa se simta in siguranta si
ar trebui sa aiba acelasi sentiment in privinta viitorului sau.
Sentimentul apartenentei: Copilul are nevoie sa se simta iubit si
acceptat de catre familie, prieteni, colegi, parteneri in cadrul altor
activitati etc.

Autoeficienta: Copilul ar trebui sa aiba incredere in propria
capacitate de a face fata dificultatilor pe care le intdmpina in viata.
Simtul increderii: Copilul trebuie sd aibad incredere in el si in
familia sa.

Sentimentul de responsabilitate:Copilul trebuie incurajat sa ia
propriile decizii, creandu-se in jurul lui o atmosfera propice in
acest sens.

Simtul participarii: Copilul ar trebui sa fie motivat sa adere la

activitati utile pentru dezvoltarea sa.
RECOMANDARI PENTRU FAMILII

Tn aceasta perioada, parintii ar trebui si-i determine pe copii sa
interiorizeze dragostea pentru scoala si pentru succes, in loc sa le
ofere o recompensa. Este mai important sa-{i exprimi bucuria si
aprecierea oral. De exemplu: “Imi place foarte mult ce ai realizat,
ma bucura mult ceea ce vad si imi place rezultatul pe care I-ai
obtinut.” etc. — astfel de expresii contribuie la cresterea increderii
n sine a copilului.

Parintii ar trebui sa retind ca fiecare copil este diferit. De exemplu
Hatice a invatat sa scrie si sa citeasca in 9 luni, dar Ayse a facut
acelasi lucru in 12 luni. Acest lucru nu inseamna ca Hatice este

mai bundla scoald decit Ayse. Ayse nu trebuie condamnata sau
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comparata cu alti copii. Nivelul de dezvoltare psihica poate varia
si acesta este un proces normal. Compararea cu altii are un efect
negativ asupra copilului, astfel incat parintii ar trebui sa evite
comparatiile si invinuirile. In caz contrar copilul isi pierde
increderea in sine si resimte un complex de inferioritate, are
rezultate scolare mai slabe si devine nefericit.

@ Realizarile copilului trebuiesc apreciate si laudate. Daca acesta are
probleme la scoala, trebuie incurajat sa incerce din nou si sa se

straduiascd mai mult.

6-10 ANI, DEZVOLTAREA LIMBAJULUI
In aceastd perioada copilul formeaza propozitii care includ multe parti de
vorbire. El 1si poate exprima aprecierea, dezamagirea si sentimentele, n
general, in mod clar, intr-un limbaj detaliat. Acum copilul poate vorbi cu
voce tare si acest lucru depinde de sentimentele sale dominante —
incantare, furie etc. Poate memora poezii cu mai multe versuri, dar si

cantece. Copilul poate compune povesti.
RECOMANDARI PENTRU FAMILII

> In aceasti perioadd parintii trebuie si vorbeasci cu copilul lor si
trebuie sa-i ofere ocazia de a participa la activitati care sa-i dezvolte
competentele legate de limbaj.

» Acum copilul se poate exprima cu voce tare, datoritda laturii
emotionale. Aceasta nu este o situatie periculoasa, dar nu este ideala

pentru intelegerea de catre copil a regulilor dupa care functioneaza
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societatea. Parintii il pot avertiza prieteneste, iar in timp ce-i vorbesc

trebuie sa foloseasca un ton calm si nu unul aspru.

RECOMANDARI PENTRU PROFESORI

1. Profesorul este unul din modelele cele mai importante care se afla in
preajma copilului in aceastd perioadi. In privinta dezvoltrii etice,
profesorul constituie un exemplu crucial si este un leader.

2. Profesorul trebuie sa-i sprijine pe elevi atunci cand intimpina
dificultati scolare si de asemenea trebuie sa le aprecieze reusitele si sa-i
incurajeze sa studieze mai mult. Profesorul trebuie sa respecte diferentele
dintre copii, In sensul de a nu-i discrimina pe acestia in niciun fel.
Profesorii trebuie sa fie un exemplu pentru copii in privinta modului in
care sunt tratate particularitatile fiecarui elev, profesorii trebuie sa arate
respect.

3. Profesorul trebuie sa-1 incurajeze pe copil si sa-l1 indrume spre sport,
dans, muzica etc.

4. Acum, activitdtile legate de literaturd si lingvisticd vor contribui la
dezvoltarea limbajului copilului.

5. Acum se formeaza deprinderea de a citi. Profesorul nu trebuie sa-i
forteze pe elevi sa citeasca carti. El le poate prezenta carfi interesante,
care i-ar putea atrage pe copii. De exemplu le poate recomanda culegeri
de scurte povesti — daca stie ca elevilor sai le plac povestile. Mai mult
decét atat — se poate amenaja 0 mini-biblioteca, in clasa. Daca acest lucru
nu este posibil din lipsa spatiului, fiecare elev poate sd aduca o carte la
scoald, Intr-o anumita zi a sdptdmanii, pentru a face un schimb cu colegii.
Totul se poate transforma intr-o competitie de lecturd, pentru crearea

deprinderii de a citi, Tntr-un mod cat se poate de placut.
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6. In aceastd perioada profesorul trebuie si se concentreze pe activitatile
in grup, pentru cd acestea, precum si proiectele, ii ajutd pe copii sa
interactioneze unul cu celalalt, s comunice mai mult. Ei vor recunoaste
astfel psihologia grupului si se vor simti parte din grup. Astfel de
activitati dezvoltd capacitatea copilului de a empatiza, de a rezolva
probleme si de a comunica. De exemplu, profesorul Tmparte clasa in 3
grupe, la intamplare, si stabileste cate o zi nationald pentru fiecare grup.
Apoi le cere copiilor sd pregateasca o expozitie educationald legatd de
ziua respectiva. Se poate lucra in echipe, de ziua nationala. Profesorul
poate forma grupuri mici cdrora sd le dea sarcini minore in timpul
pregatirilor. Cu astfel de activitati, profesorul consolideaza simtul
armoniei, atunci cand se lucreaza in echipa.
X.2 Programul educational pentru pdaringi vizind imbundtdtirea
competentei de rezolvare a problemelor
Obiective:
- Sa ne asiguram ca parintii au informatii despre tipurile de atitudini
parentale.
- Constientizarea activitatii de comunicare si a existentei unor bariere
n comunicare
- Intelegerea importantei procesului de comunicare si a atitudinilor
parentale in rezolvarea de probleme
Durata: 40+40+40=120 minute
Recomandari
- Programul educational cuprinde 3 activitati.
- Fiecare activitate se deruleaza pe parcursul a 40 de minute.
- Pentru unele activitdti exista instructiuni.

Rezultate:Parintii constientizeaza procesul de rezolvare a problemelor.
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Programul educational pentru parinti vizdnd imbunatdtirea

competentei de rezolvare a problemelor

ACTIVITATEA1
Etapele implementarii

Profesorul le cere parintilor sd noteze care le sunt rolurile in
familie si care le sunt responsabilitatile.
Care sunt dificultdtile cu care se confruntd cand trebuie sa-si
indeplineasca aceste roluri si responsabilitati.
Profesorul le cere parintilor sa spuna prin ce au trecut atunci cand
au existat crize in familie si ce reactie au avut. Se discutd despre
sentimentele pe care le traiesc de-obicei ih acele momente.
Mai tarziu, parintii sunt informati in legaturd cu modurile de
rezolvare a problemelor practicate in diferite familii, li se explica
definitia familiei - structura, functiile - familia ca un sistem. (Se
pot folosi informatiile de mai jos, care poarti tithul NOTA)
Profesorul poate conduce discutiile, folosind urmatoarele
intrebari:
Care sunt caracteristicile unei familii sanatoase?
Din ce punct de vedere diferd o familie sandtoasd de o familie
nesandtoasa ?
Toate familiile folosesc aceeasi modalitate de solutionare a

problemelor ?
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NOTA
REZOLVAREA DE PROBLEME IN FAMILIE

Supravietuirea omului intr-o lume in rapidd si continua schimbare
depinde de relatiile sale cu cercurile restranse si de Intelegerea impactului
pe care 1l are mediul inconjurdtor asupra comportamentului indivizilor.
Cel mai intim mediu Tnconjuritor al fiintei umane este reprezentat de casa
si familia sa. Fie ca este vorba de o persoana sau de o familie, toti
indivizii trebuie sd se acomodeze intr-o lume in continud schimbare.
Schimbarile din domeniul industrial sau tehnologic afecteazd de
asemenea viata de familie, interactiunile devenind mai rapide, cu ajutorul
mass-media.

Schimbarile in structura socio-economica au impact asupra familiei, in
mod direct sau indirect, si astfel viata familiei se afla Tntr-o continua
evolutie. Atunci cand vorbim despre familie si o evaludm ar trebui sa
ludm 1n considerare si schimbarile sociale. Pentru a observa schimbarile
din cadrul familiei, trebuie sa fii la curent cu evolutia societatii. Doar n
aceste conditii se pot analiza schimbarile din viata familiei, se pot
examina factorii care cauzeaza si care vor cauza schimbarile si se pot lua
masuri pentru cresterea prosperitatii familiilor.

Familia este o institutie care s-a mentinut de-a lungul istoriei. In toate
civilizatiile, legislatiile si religiile, familia a fost mereu in centrul atentiei
datoritd unicitatii sale si modului in care confera unitate si solidaritate
vietii sociale. Familia este scoala cu cel mai mare impact educational
asupra individului, in cadrul careia acesta invata o multime de notiuni si
care 1l pregateste pentru viatd. Cand vine pe lume, copilul este o fiintd

inocentd si neutrd care capatd o identitate - atdt personald, cat si
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socioculturali - prin intermediul familiei. Intr-un fel, caracterul unui copil
se formeaza prin educatia primitd in familie. Familiile care isi pun
amprenta asupra copiilor lor, isi pun de asemenea amprenta asupra
identitdtii si destinului natiunii. De aceea, responsabilitatea si valoarea
educatiei primitd in familie este majora.

Definitd drept cea mai micd unitate a societdtii, familia isi pastreaza
influenta asupra individului de la nastere si pana la moarte. Daca ne
gandim ca efectele familiei asupra individului sunt permanente, atunci
importanta termenului familie creste si mai mult. Copilul invatd sa
traiasca in societate fiind martor la ceea ce se intampla in familia sa. Cand
vorbim despre cresterea unui copil, obiectivul cel mai important este
construirea unei personalititi sinitoase. In toate societitile famila este
primul factor social care influenteaza dezvoltarea si personalitatea
individului. O structurd nesanatoasa a familiei, care nu corespunde
nevoilor individului, afecteazd fundamentele umane si de asemenea
dinamica societatii, Tn sens negativ, atat pe termen lung, cat si pe termen

scurt.

DEFINITIA, STRUCTURA SI ROLUL FAMILIEI
Familia reprezintd un sistem de relatii. La ce ne referim cand spunem
familie? O definitie abstracta ar putea caracteriza familia drept o
organizatie care isi are prorpiile reguli care guverneaza relatiile intre
indivizi. Cand vorbim despre sistemul familial ne referim la toate regulile

care guverneaza interactiunea dintre membrii familiei.

Un individ este reflectia familiei sale si a obiceiurilor acesteia:
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Cand circumstantele permit, indivizii incearca sa creeze familia ideala, n
conceptia lor. Mai exact, individul va folosi mediul dupa propria dorinta,
pentru a-si crea familia dorita. De aceea o fata care are un tata alcoolic se
maritd tot cu un barbat alcoolic, iar un barbat care nu a primit dragoste si
atentie din partea mamei sale se marita cu o femeie rece, precum mama
sa. Astfel, rolurile in familie se transmit din generatic in generatie.
Familia cuprinde indivizi care sunt rude de sange, rude prin casatorie sau
prin alte modalitati legale, indivizi care traiesc sub acelasi acoperis. Este
vorba despre o unitate individuald, unde membrii isi satisfac nevoile
precum cele sexuale, psihologice, sociale si economice etc. Indivizii
participd si se armonizeazd cu societatea. Familia este definitd drept o
structura complexa, compusa din membri care au un trecut comun,
legaturi emotionale si care au strategii care sa raspunda nevoilor
indivizilor sau nevoilor familiei. Exista interactiune intre membri, iar
aceastd interactiune este influentata de trasaturile membrilor.
Familia este un intreg si inseamna mai mult decit suma membrilor sai.
Familiie se clasificd in general in doua categorii: “elementard” sau
“extinsd”. Familia elementarda cuprinde tatdl, mama si copiii (cei
necdsatoriti). Acestia intretin relatii si cu celelalte rude, dar sunt mai
independenti cand vine vorba de problemele familiei si de alte relatii.
Familia extinsd este o unitate economicd in care mai multe generatii
traiesc Impreuna. Acestia se bazeaza pe proprietatea comuna.
Familia — un sistem psihologic
Iata cateva criterii pentru o definitie sistematica a unei familii:

a) Membrii familiei sunt uniti si au scopuri comune, precum orice alt

tip de grup social. Aceste scopuri sunt acceptate in mod tacit de

toti membrii, in mod inconstient si neintentionat, fiind stabilite de
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toti membrii familiei. Aceste scopuri le permit membrilor sd 1si
satisfaca simultan nevoile de ordin social, psihologic, fizic etc.
Familia are un mod specific de organizare si o structura, precum
orice organizatie sociala.

Familia este un sistem uman. Membrii acesteia, entitatile
socioculturale, relatiile dintre indivizi si mediul inconjurator fac ca
familia sd fie un sistem.

Familia cuprinde mai multe sub-sisteme. Un individ poate sa
apartind mai multor sub-sisteme. Aceste sub-sisteme isi au
propriile scopuri si propriile atributii.

Familiile pot ajunge la aceleasi concluzii, urménd cai diferite de

analiza.

Sir Richard Charles
Nicholas Branson,
Magnat de origine
engleza, om de afaceri,
investitor si filantrop

Eram dislexic, nu intelegeam
deloc lectiile, la scoald. Cu
siguranta as fi picat orice test de
10. Si acesta a fost unul din
motivele pentru care am pdrasit
scoala cind aveam 15 ani. Chiar
si acum, dacad ceva nu md
intereseazd, nu pot sa inteleg
despre ce e vorba.
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Program educational pentru parinti, vizind ameliorarea competentelor
de rezolvare a problemelor
ACTIVITATEA 2
Etapele implementarii
Profesorul poate demara activitatea folosind intrebarea:
Care sunt trasaturile unei relatii de succes intre parinti-copil?
De ce vor oamenii sa aiba copii?

Care sunt atitudinile parintilor ?

NN

In cele din urma profesorul incheie activitatea distribuind
informatiile despre cele mai des intalnite 4 tipuri de familii,

nevoile de baza ale familiei si atitudinile generale ale familiilor

fata de copii. (Se poate folosi NOTA inclusa mai jos.)

Whoopi Goldberg, actrita

“Credeau ca sunt lenesa asa ca m-au transferat intr-o clasa pentru
copii cu ritm mai lent de invatare. Dar mama era profesor, si mi-a
spus ‘Nu esti inceata, esti pur si simplu diferita."
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X.3. Cele mai frecvente patru tipuri de familii

FAMILIILE INCHISE

Aceste familii sunt de obicei numite familii conventionale. Deciziile sunt luate la
nivel de sistem ierarhic si de leader. Acest leader este fie mama, fie tatal. Aceste
familii incearca sa satisfaca nevoile membrilor prin simtul apartenentei si al
stabilitatii. Parintii au un mod autoritar de relationare cu copiii. Familiile inchise 1si
au propriile reguli si granite. Si in general nu tolereaza divergentele de opinii in
sanul familiei. Particularitatile copiilor sunt de-obicei ignorate. Parintii Incearca sa
mentina familia unita orin reculi stricte.

FAMILIILE PERMISIVE

Contrar familiilor Inchise, familiile permisive se concentreaza pe individ si nu pe
grup. Cu alte cuvinte familia isi ajutd membrii sa isi satisfaca nevoile si sa 1si atinga
scopurile. Structura familiei nu este ierarhica, ci permisivd. Membrii familiei sunt
incurajati si-si rezolve fiecare problemele, pe cont propriu.in aceste familii,
personalitatea copiilor se dezvoltd si evolueaza pozitiv. Dar, familiile permisive
intampina doua tipuri de dificultiti. Una dintre acestea: nu reusesc sa construiasca o
structura statornica si legaturi trainice. Parintii nu reusesc sa se impuna si nu stiu sa
isi foloseasca influenta. Din aceastd cauza interactiunile sunt complicate. in astfel
de familii, adolescentii se pot aldtura unui anturaj nepotrivit pentru a simti cd fac
parte dintr-o structura.

FAMILIILE DESCHISE

In familiile deschise valorile sunt complicate. Atat grupul, cat si indivizii sunt
evidentiati. Deciziile sunt luate de catre toti membrii familiei. Informatia circuld si
existd cooperare intre membrii familiei. Acestia comunica mult, Tn comparatie cu
membrii familiilor permisive. Familiile deschise acorda incredere membrilor lor.

T
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FAMILIILE SIMULTANE

Familiile simultane pun pret pe comunicare. De aceea, comunicare nonverbala
este foarte importantd. Membrii de succes ai acestor familii 1s1 dezvolta
competente pentru a intelege aceste mesaje nonverbale. In aceste familii copiii
cresc intr-un mediu sigur, cu o viatd ordonatd, cu sentimentul apartenentei.
Comunicarea parintilor nu este directd si deschisd. Asa ca este greu sa fi
intelegi. In aceste familii sinceritatea se pierde din cauza lipsei de interactiune.
Chiar si asa, aceste familii Tncearcd sa le ofere copiilor un sentiment de
siguranta si sentimentul de apartenentd. Daca apare vreo schimbare in familie,
membrii acesteia vor incerca sd o nege. Aceste familii vor serenitate si pace.
Asa cd nu 1si ajutd membrii decat atunci cand existd o dificultate majora, ce nu
poate fi negata.

1. Existenta sentimentului ca esti util:

Interactiunea cu familia il determina pe copil sa ajunga la una dintre
aceste concluzii: “Sunt valoros” sau “Nu sunt valoros”. Daca aceasta
nevoie nu este satisfacuta in cadrul familiei, copiii vor incerca sa isi
dovedeasca ca sunt valorosi prin orice mijloace. Pe de altd parte, daca
aceasta nevoie le este satisfacuta in familie, acestia nu mai simt nevoia de
a etala comportamente extreme.

2. Un mediu de incredere:
Principalul motiv al acestei nevoi este acela cd membrii familiei trebuie sa
se simta 1n siguranta si protejati impotriva evenimentelor periculoase care
au loc Tn afara familiei. Daca copiii nu se simt in siguranta in familie, vor
cauta acest sentiment in afara acesteia, distrugand astfel legaturile cu
familia.

3. Solidaritate:
Daca in familie exista incredere si solidaritate, evenimentele negative din

afara acesteia nu 1i afecteaza grav pe membri. Familiile unde domneste
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increderea sunt scutite de dificultatile si grijile provocate de mediul
extern. Membrii acestor familii au incredere in ei insisi si in Semenii lor.
Daca in familie nu exista incredere si solidaritate, membrii acesteia trec
prin stress si resimt tensiuni. Si ajung astfel sa nu mai aiba incredere nici
in ei nsisi.

4. Simtul responsabilitatii:

In familie, parintii sunt exemplul de responsabilitate, prin actiunile si
faptele lor, dar si prin discursul pe care il au. Nu doar parintii, ci toti
membrii familiei Tmpart aceasta sarcina — aceea de a fi un exemplu. Este
care 1si asuma toate responsabilitatile si evita delegarea sarcinilor catre
copii, nu fac decat sa dezvolte generatii slabe, incapabile de a-si slefui
propria existenta. Aceste persoane tind sa traiasca sub tutela altora,
controlati fiind de acestia. Ei ii invinovatesc pe cei din jur pentru
propriile experiente negative. Luand in considerare etapa de dezvoltare,
copiii pot fi implicati n sarcini simple cum ar fi sa-si faca ordine in
camera sau sa duca gunoiul la pubela. Aceste sarcini nu ar trebui
distribuite strict in functie de genul copilului, astfel incat sa nu existe

sarcini numai pentru fete si sarcini numai pentru baieti.

5. invati cum si depisesti dificultitile, luptand:

Copiilor nu trebuie sa li se puna la dispozitie totul, de-a gata. Lupta cu
dificultatile este strdns legatda de simtul responsabilitatii. Ludnd n
considerare etapa de dezvoltare in care se gasesc copiii, acestia ar trebui
lasati sa se confrunte cu propriile probleme, pe cont propriu. Acest lucru
le permite sa isi dezvolte o tactica proprie de lupta. Ei cresc invatand cum

sa procedeze atunci cand au dificultati si 1si dezvolta astfel competentele
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necesare. Pe de alta parte, daca parintii isi ajuta copiii in orice situatie,
oricat de neinsemnati, acestia isi pierd increderea in proprile forte. Tn
astfel de situatii, nu isi mai pot testa abilitatile in rezolvarea problemelor.
6. Atmosfera propice autorealizarii:

Cercul familial este un mediu in care fericirea este prezentd. Pentru a
raspunde tuturor nevoilor mentionate este nevoie de fericire. Individul
care are un astfel de mediu familial se considera important, pretuit,
devine un om fericit, satisfacut de propriile realizari, gasind mereu
oportunitati pentru a obtine noi succese.

7. Un mediu prielnic pentru o viata spirituala si pentru o viata

sanatoasa:

Copiii care sunt crescuti sub imperiul regulilor religioase stricte se tem
mereu ci vor fi judecati si pedepsiti. In loc sa isi imbogateasca experienta
prin explorari ale lumii interne si externe, copilul invata doar sa se
supuna orbeste si sa-i fie rusine de el-insusi. Cea mai importanta ipostaza
pe care familia o poate oferi unui copil este aceea a unei vieti spirituale
sanatoase. Indivizii cu baze spirituale sanatoase sunt fericiti, satisfacuti
de propria persoana si dezvolta relatii pozitive. Ei sunt, de asemenea,

respectati in societate.

X.5. Cele mai des intélnite atitudini ale parintilor

Atitudinea de respingere

Tntr-un fel, refuzul nu face decét s intireascd sentimentele ostile fata de
copil. Acest lucru se petrece din cauza necunoasterii nevoilor fizice si
spirituale ale copiilor. In situatiile de respingere dura, copilul este tratat
asa cum este tratat un dusman. El nu primeste afectiune, dragoste sau

caldura. Chiar daca este vorba despre copilul biologic al familiei, el este
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tratat drept un copil vitreg. Uneori parintele care respinge copilul este
mama, alteori este tatdl. Dar, in toate aceste situatii, copilul este tratat cu
raceald. Copilul nu este iubit, fiind criticat constant. Greselile sale sunt
subliniate, iar familiile cauti orice ocazie pentru a-1 oprima. In loc sa-i fie
scoase in evidentd laturile pozitive, 1i sunt evidentiate cele negative.
Acestui copil i se dau tot felul de sarcini. Uneori, alti copii isi primesc si
ei partea, pentru cd se intdmpla si fie in preajma. In general, copilul este
folosit drept tap ispasitor. Copilul nedorit este tratat altfel decat ceilalti
copii. Familia este departe de a-i oferi caldurd si incredere. Viata in
familie este plind de tensiuni si lupte. Parintii nu-1 inteleg pe copil si nici
nu-1 iubesc. Pur si simplu 1l trateaza ca niste dictatori.

Atitudinea indiferenta sau pasiva

Acesti parinti au o atitudine indiferentd si pasiva fatd de copiii lor.
Conform propriilor declaratii, acestor parinti le este indiferent dacd au un
copil sau nu. Ei combina toleranta cu neglijenta. Desigur, copiii nu sunt
fericiti In acest caz, fiind deranjati de o astfel de atitudine. Comunicarea
dintre parinti si copiii se limiteazd numai la momentele absolut necesare.
Acestia au legaturi artificiale. Practic nu existd nicio problema cu copiii,
daca parintii nu sunt deranjati Tn mod direct in vreun fel. Dacd copiii
creazi probleme, pirintii au o atitudine ostila fata de acestia. Isi trateaza
copii ca pe dusmani. Dupa depasirea acestor momente, parintii afiseaza
aceeasi atitudine plata fatd de copil. Personalitdtile acestor tipuri de
parinti pot varia. Unii dintre ei sunt deldsdtori, tdcuti si impasivi, iar unii
pot fi agresivi.

Atitudinea autoritara

Parintii creazd pentru copiii lor o viatd perfectd, conform propriilor

dorinte, fortandu-i sd urmadreasca un vis, tratandu-i cu strictete, intr-0
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manierd dominanta, In care nu exista tolerantd. Copiii sunt poate imaturi,
dar acest lucru nu Inseamna cd trebuie sa isi reprezinte intocmai parintii,
fiind o versiune mai tanard a acestora. Copiii isi au propriile caracteristici
si propriul temperament, avand viata inainte. Sunt mici si trebuie sa le
toleram copildriile. Ce poate fi mai natural decat sa te comporti in mod
stangaci si sa gresesti ?

Atitudinea ezitanta, incoerenta

Cand vine vorba de educatia copiilor, inconstanta este versatilad. Uneori
copilul este pedepsit din cauza unui comportament anume si alteori nu,
aceasta situatie creand confuzie in mintea copilului 1n privinta conceptului
de vina.

Atitudinea toleranta, faira asumarea niciunui scop

O atitudine tolerantd fatd de copil inseamna cd parintii le permit copiilor
sd-si indeplineascd dorintele, aproape fara nicio exceptie. Copiii parintilor
care sunt toleranti intr-o masurd rezonabild devin indivizi pozitivi In
viitoarele lor familii. Dacé nivelul de tolerantad este rezonabil, copiii sunt
increzatori, creativi si sociabili. Dar in cazul tolerantei excesive, lucrurile
stau cu totul altfel. Copiilor li se permite orice comportament, atata timp
cat acesta nu-i deranjeazd pe parinti. Putin cate putin, acest tip de
comportament al parintilor le arata copiilor ca pot face orice, cat timp nu-i
deranjeazd pe acestia. Parintii nu renuntd la atitudinea tolerantd intrucat
este mai usor sa-i dai copilului ceea ce vrea, decat sa te opui cererilor
sale. Parintii isi cresc copii in cel mai lejer mod posibil. Cererile copiilor
primesc raspunsuri precum:

”Da-i-1, numai sa nu mai planga!”

”Nu-1 supara, fa ce iti cere!”

”E doar un copil, n-ai fost si tu odata copil?”
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Acesti parinti vor ca si copiii lor sd experimenteze ceea ce ei nu au putut
sd traiasca in copilarie. Acest tip de atitudine vine de obicei din teama de
pedeapsa; parintii 1s1 vad mereu fiii si fiicele ca pe niste copii mici.
Atitudinea perfectionista

Parintii perfectionisti se asteapa la cele mai bune rezultate de la copiii lor,
in orice situatie. Se asteaptd inclusiv ca acest copil sd indeplineasca tot
ceea ce ei nu au reusit, cand erau copii. Isi doresc ca propriul copil si fie
primul din clasa si chiar din scoald. Mai mult decéat atat, copiii ar trebui sa
deseneze extraordinar, sa cante perfect, si comunice impecabil, sa fie
leaderi, sa inoate si sa alerge foarte bine, sa fie copiii perfecti, pe care
oricine ii da de exemplu. Asa cum va puteti imagina, in aceste familii
copiii nu sunt niciodata copii si nu-si pot trai copilaria.

Atitudinea toleranta, democratica si incurajatoare

Acceptarea copilului de catre parinti se face cu afectiune. Acestia ii aratd
iubire si tandrete, avand grija de el. Parintii incearca sa creeze o atmosfera
in care copilul sa-si dezvolte competentele. Copiii acceptati sunt in
general deschisi, gata de a interactiona, prietenosi, echilibrati din punct de
vedere social, fiind de asemnea indivizi fericiti. Parintii sunt deschisi in
privinta sentimentelor pe care le au unul fatd de celalalt si fatd de copil. In
familie existd atat incredere, cat si transparentd. Familia vietuieste in pace
si cautd impreuna solutii pentru probleme. Toate aceste aspecte se reflecta

in educatia copilului care creste intr-o astfel de atmosfera.

*aag ™

%



€BITiM
o 84,
*

’ Inspectoratul Scolar Judetean ML
2] . PRSRIRE B osus W

lasi i

oag 0

%,

Albert Einstein, fizician

“Mi-a spus ca profesorul [-a caracterizat ca fiind Tncet la minte,
nesociabil, si pierdut pe vecie in visele sale naive.”

- Hans Albert Einstein (tatil lui Albert Einstein)

Program educational pentru parinti, vizind ameliorarea competentelor
de rezolvare a problemelor
ACTIVITATEA3
Etapele implementarii
Profesorul poate Tncepe activitatea cu intrebarile de mai jos:
- Care este rolul comunicirii in relatia parinti-copii?
- Ce inseamnia comunicarea pentru familie?
- Care sunt barierele in comunicare?
Activitatea se Incheie cu informatiile transmise catre parinti despre
efectele atitudinii pdrintilor asupra copiilor, comunicarea in familie si
barierele in comunicare. (Se pot folosi informatiile de mai jos, care poarta
tithul NOTA..)

o 0SB
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Thomas Alva Edison (11 februarie 1847 — 18 octombrie 1931)

Inventator american si om de afaceri

Un profesor a trimis parintilor urmdtoarea fraza, referindu-se la copilul lor de 6

ani: “Este prea prost ca sa invete ceva.” Acel copil era Thomas A. Edison.

NOTA
Efectele atitudinii parintilor asupra copiilor
La baza dezvoltarii inteligentei si a personalitdtii copiilor se afla
comportamentul parintilor. Caracterul parintilor, manierele si atitudinea
pe care o au unul fatd de celdlalt, dar si grija pe care o manifesta fata de
copil sunt toate foarte importante. Acestia au un rol vital in dezvoltarea
personalitatii i a inteligentei copilului. Unii copii se comportd exact
precum parintii lor atunci cdnd se maturizeaza. Fara a se gandi la
consecinte, unii dintre ei actioneaza total diferit in comparatie cu parintii
lor. Acesti copii pot ajunge in situatii neplacute, in viatd. Unii copii

incearcd sa filtreze elementele pozitive si cele negative ale parintilor si

168| e
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ajung la propriile concluzii si decizii in viati. Tn general, idealurile
parintilor dominad educatia copiilor. Cu alte cuvinte, parintii vor sa se
realizeze prin copiii lor.
Comunicarea eficientd in cadrul familiei
Circula urmatoarea afirmatie: “Educatia incepe in familie”. Copiii o0
primesc In primul rand de la parinti. Si apoi reflectd cele invatate in
familie prin caracterul lor. Membrii familiei formeaza personalitatea
copiilor. Daca in familie se comunicd bine, probabil ca si copiii vor fi
buni comunicatori. Daca parintii nu stiu sa foloseasca eficient metode de
comunicare, probabil nici copiii lor nu vor fi foarte talentati in aceasta
directie. Intr-un fel, copiii sunt un fel de magneti pentru probleme de
orice fel. Acestia se implica frecvent in dispute cu alti indivizi. Este
evident cad modul de abordare al familiei este de 0 maxima importanta.
Trebuie evitate metodele incorecte de comunicare cu copiii. Pentru a
stabili un dialog corect, parintii trebuie sa cunoasca si sa respecte nevoile
de baza ale copilului. Mai apoi, ei trebuie sa incerce sa fie intelegdtori si
sd devind empatici. Pentru a ameliora comunicarea, parintii pot apela si la
limbajul trupului, rezolvarea de probleme si la ascultarea efectiva. Parintii
ar trebui sa-si considere copiii indivizi independenti si sd le respecte
autonomia si personalitatea in mediul lor. Cel mai eficient mod de
comunicare constd in clddirea unor conexiuni puternice intre partile
implicate (parinti si copii), de cate ori Se prezina ocazia.
Bariere in comunicare
1. Ordinele si indicatiile: Aceste mesaje indica, de fapt, ca
sentimentele individului nu sunt importante. El trebuie sa faca

ceea ce 1i este impus si considera ca acest lucru este obligatia sa.
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Avertismentele si amenintarile: Mesajele de acest tip sunt
similare cu ordinele si indicatiile. Dar ele includ si un posibil
raspuns al individului. Acest fapt denota ca dorinta individului nu
este respectata, si, firesc, acest lucru 1i provoaca furie si ostilitate.
Lectiile de morala: Autoritatea si obligatia de a face intervin in
acest tip de relatie. Mesajele sunt dominate de frazele “ar trebui
sa” si “trebuie sa”, la care individul trebuie sa reziste.

Sfaturile si solutiile prefabricate: Persoana ajunge sa creada ca
este incapabila sa rezolve probleme pe cont propriu.

Predicile, lectiile si sugestiile insistente: Tn mod normal, acestea
sunt acceptate de catre copii, dar atunci cand intdmpina o
problema acestia nu accepta sugestiile pozitive si, rezulta, astfel,
un conflict in familie. De asemenea, sugestiile logice transmit
mesajul ca individul nu poate gandi logic ti rational.

Critica, invinuirea, divergenta de opinii: Acestea au un efect
negativ mai accentuat, comparativ cu toti factorii enumerati mai
sus, distrugand sau diminuénd respectul de sine al individului.
Copiii pot ajunge la concluzia ca nu sunt valorosi si €Ca nu au
potential.

Lauda, convergenta opiniilor, evaluarea pozitivi: In general se
crede ca acestea nu pot dauna copilului. De fapt, o evaluare care
nu corespunde realitatii si care nu corespunde imagii pe care
copilul o are despre sine le poate starni ménia. Ei pot considera ca
acestea sunt niste siretlicuri are parintilor pentru a-i determina sa
fie ascultatori. Copiii vor considera cd nu trebuie sa studieze mai
mult, atunci cand parintii 1i lauda, considerandu-i foarte muncitori.

Dacd aceste complimente false sunt facute in prezenta altor
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persoane, copiii se vor simti jenati. Daca sunt laudati in exces
copiii se vor obisnui cu aceastd modalitate de evaluare, asa ca vor
simti nevoia sd fie ldudati in aceeasi maniera si de catre alte
persoane.

Interpretarea, analiza si diagnoza: Acestea blocheaza
comunicarea si dorinta copilului de a-si exprima sentimentele.
incurajarea, sustinerea, consolarea si impirtisirea acelorasi
sentimente: Acestea apar atunci cand parintii nu 1inteleg
sentimenetle copiilor lor. Tn acest caz acestia se consoleazi, ca si
cum nu ar exista nicio problema, spunandu-le copiilor: “Nu fi trist.
Maine lucrurile se vor aranja. Te vei simti mai bine.” Dar aceasta
atitudine le da senzatia copiilor ca sunt ignorati.

Interogatoriile, verificarile: Cand copiii au impresia ca sunt
interogati incep sda dezvolte suspiciuni si apare senzatia de
nesiguranta.

Situatiile in care nu se respecti o promisiune ficuta,
distragerea atentiei, ridiculizarea si schimbarea subiectului:
Din cauza acestor tipuri de mesaje copiii pot crede ca parintilor nu
le pasa de ei, nu le respecta sentimentele si nu le acorda atentie.
Pot crede chiar cd parintii doresc sa-i excluda. Cand copiii 1si
expun problemele, iau lucrurile n serios. Daca acestea sunt tratate
cu glume sau pe un ton neserios, copiii se simt raniti si pot avea

sentimentul ca sunt abandonati.
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Program educational pentru parinti, vizand dezvoltarea atitudinilor
si competentelor in vederea sprijinului copiilor, pentru ca acestia sa
obtina rezultate scolare foarte bune

Obiective:

v' Imbunititirea capacitatii copiilor de a solutiona dificultitile pe
care le intdmpina la scoald si de-a lungul ntregului proces
educativ.

v" Constientizarea importantei pe care o are comunicarea cu scoala

Durata: 60 minute
Etapele implementarii

v" Profesorul le cere parintilor sa noteze cele mai importante 3
probleme pe care le-au remarcat la copiii lor, probleme legate
de scoala si de procesul educativ in general.

v Fiecare participant citeste ceea ce a notat, iar problemele
comune, care apar mai des, sunt notate la tabla, fiind
considerate cele mai grave.

v" Fiecarui participant i se va cere sa sugereze modul in care ar
putea solutiona fiecare dintre problemele expuse.

v’ Astfel, se creeaza o atmosfera propice discutiilor.

v Solutiile date de parinti si agreate de comun accord de toti
participantii sunt notate la tabla.

Exemplul de mai jos poate fi prezentat parintilor, inainte de

inceperea discutiilor.

Problema: Nu-si pot determina copii sa studieze/invete
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Solutia:
a) ”Vorbeste cu copilul tau!”
b) Fara sa-i spuna copilului sa invete, parintele incepe sa citeasca o carte,
drept exemplu.
c) Daca copilul incepe sa studieze si el, imediat parintii 1l lauda si il
incurajeaza.
v Dupa aceea, profesorul spune parintilor urmatoarea poveste:
"Doi pictori au hotarat sa picteze impreuna un tablou deosebit. Pentru a
termina cat mai repede, au hotarat ca unul dintre ei sa picteze noaptea si
unul ziua. Apoi s-au apucat de treaba. Fiecare picta cu gandul ca celalalt
va completa ceea ce lipseste: dacd unul din ei picta un copac, celdlalt se
gandea ca va picta si o casa. Si asa au terminat tabloul. De fapt, cei doi nu
au comunicat deloc nainte de a incepe sa picteze."
v" Profesorul continud cu urmatoarele intrebari:
“Cum credeti ca ardta tabloul, la final?”
v Dupa obtinerea raspunsurilor dorite, profesorul intreaba de ce
artistii nu au obtinut un tablou reusit.
v Apoi se pune accentul pe comunicarea dintre scoala, profesor
si elev, ca mijloc de ameliorare a rezultatelor scolare.
v" Mai apoi, parintii si profesorul discutd despre modalitati de
ameliorare a comunicarii In contextul mentionat mai sus.
v La final profesorul face un rezumat al ideilor expuse pe

parcursul intalnirii si Tncheie discutia.




L\ €OITiM 5,
s
o 2

@ Inspectoratul Scolar Judetean %Lig <
A F PRSRIRE “ Erasmus+ wa;

lasi e
XI. Bibliografie si sitografie — Modulele 3 si 4:

» Kuzgun, Y./ Hamamci Z. , Parental Education Programs,
Published by Maya Publishing Company Limited, Istanbul, 2000;

» Senbay O. S., Published by Ankara University, Anakara, 2004;

» Tekin, E., Essays,

» Yavuzer, H., Educational and Developmental Characteristics of
the School Age Child, Published by Remzi Publishing Company
Limited, Istanbul, 2000;

» http://ercantekin.com/gebze-psikolog-pedagog/makaleler#

» http://www.interdys.org/EWEBEDITPRO5/UPLOAD/DEFINITI
ON.PDF



http://ercantekin.com/gebze-psikolog-pedagog/makaleler
http://www.interdys.org/EWEBEDITPRO5/UPLOAD/DEFINITION.PDF
http://www.interdys.org/EWEBEDITPRO5/UPLOAD/DEFINITION.PDF

9

Inspectoratul Scolar Judetean
lasi

- Erasmus+

Aceasta publicatie a fost realizata in cadrul proiectului

Erasmus+ “Hidden stars“ 2014-1-TR01-KA201-013001
Publicatia reflecta numai punctul de vedere al autorilor si

Comisia nu este responsabila pentru eventuala utilizare a
informatiilor pe care le contine.

BT
%‘»\w Mg

o

“y EGiT

T

s

030 19!

%,



